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नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम  

सञ्चालन कायजहिडध ,  २०७७  

                          स्िीकृत डमडत : २०७७/०८/०८                         

                       पहिलो संसोधन :२०८०/०२/३०            

प्रस्तािना 
चिहकत्सा चशक्षाका के्षत्रमा राहिय आिश्यकता अनरुुप गणुस्तरीय र्नशचि उत्पादन गनज चिहकत्सा चशक्षाका 
नहिनतम प्रहिडध तथा चशक्षण हिडधको अिलम्बन गदै चिहकत्सा चशक्षाका हिधामा स्पेडसयाडलिी तथा 
सबस्पेडसयाडलिी ति अध्ययनका लाडग नयााँ कायजक्रमिरुको तर्ुजमा तथा सञ्चालन गनज स्थाहपत नेशनल बोर्ज 
अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्को काम कारबािी व्यिचस्थत गनज, पाठ्यक्रम तथा मापदण्र् डनधाजरण, कायजक्रम 
सञ्चालन अनमुडत प्रदान, चशक्षक फ्याकल्िी पहििान, अचततम परीक्षा सञ्चालन तथा व्यिस्थापन, उपाडध प्रदान, 

हिडिन्न संघसंस्थािरुसाँग समतिय लगायतका कायजका लाडग राहिय चिहकत्सा चशक्षा ऐन, २०७५ को दफा ६ 
को खण्र् (छ) र दफा २८ (१) को खण्र् (घ) राहिय चिहकत्सा चशक्षा डनयमािली, २०७७ को डनयम (३०) 
तथा  (३१) बमोचर्मका काम, कतजव्य र अडधकारको व्यिचस्थत प्रयोग गनज बाञ्छनीय िएकाले चिहकत्सा 
चशक्षा आयोगको डमडत २०७७/०४/३० को डनणजयानसुारको अडधकार प्रयोग गरी कायजकारी सडमडतले यो 
कायजहिडध बनाएको छ । 

 

  पररच्छेद– १ 

प्रारचम्िक 

 

१. संचक्षप्त नाम र प्रारम्ि:  यो कायजहिडधको नाम  “ नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम  

सञ्चालन कायजहिडध,२०७७ (पहिलो संसोधन २०८०)” रिेको छ ।यो कायजहिडध तरुुतत प्रारम्ि िनुेछ । 

२.  पररिाषााः हिषय िा प्रसंगले अको अथज नलागेमा यस कायजहिडधमा,  
(क)   “आयोग” ित नाले चिहकत्सा चशक्षा आयोग सम्झन ुपदजछ । 

(ख)  “ऐन” ित नाले राहिय चिहकत्सा चशक्षा ऐन २०७५ सम्झन ुपदजछ । 

(ग)  “डनयमािली” ित नाले राहिय चिहकत्सा चशक्षा डनयमािली २०७७ सम्झन ुपदजछ । 

(घ)  “बोर्ज” ित नाले राहिय चिहकत्सा चशक्षा डनयमािली २०७७ को डनयम ३० बमोचर्म गठित “नेशनल 
बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्” सम्झन ुपदजछ । 

(ङ)  “सडमडत” ित नाले चिहकत्सा चशक्षा आयोगको कायजकारी सडमडत सम्झन ुपदजछ । 

(ि)  +“एनडबएमएस” ित नाले नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् सम्झन ुपदजछ । 
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(छ) “तोहकएको िा तोहकए बमोचर्म” ित नाले नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्ले तोकेबमोचर्म 
सम्झन ुपदजछ । 

(र्)  “स्पेडसयाडलिी” ित नाले चिहकत्सा चशक्षाको स्नातकोत्तर तिको कायजक्रम सम्झन ुपदजछ ।  

(झ)  “सबस्पेडसयाडलिी” ित नाले चिहकत्सा चशक्षाको स्नातकोत्तर तिितदा माडथको कायजक्रम सम्झन ुपदजछ । 

(ञ)  “कायजक्रम” ित नाले नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्बाि सञ्चालन िनु ेकायजक्रम सम्झन ुपदजछ। 

(ि)  * “हिषय सडमडत” ित नाले पाठ्यक्रम तथा अतय प्राचिक कायज गनजका लाडग बोर्जबाि गठित सडमडत सम्झन ु
पदजछ। 

(ि) “संस्था” ित नाले नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्का कायजक्रम सञ्चालन गने संस्था सम्झन ु
पदजछ । 

(र्) “फ्याकल्िी” ित नाले बोर्जबाि सञ्चाडलत कायजक्रम सञ्चालन गने स्िास््य संस्थामा अध्यापन कायजमा संलग्न 
चशक्षक सम्झन ुपदजछ । 

(ढ)  “प्राचिक एकाइ (Academic Unit)” ित नाले यस कायजहिडधको दफा ८ (१) मा तोहकएबमोचर्मको 
चशक्षक फ्याकल्िीको समूिलाई सम्झनपुदजछ । 
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पररच्छेद– २ 

बोर्जको काम, कतजव्य र अडधकार 

 

३. बोर्जको काम, कतजव्य र अडधकार: (१) राहिय चिहकत्सा चशक्षा डनयमािली, २०७७ मा उल्लेख िएका 
काम कतजव्य र अडधकारका साथै नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्का काम, कतजव्य र 
अडधकार देिायबमोचर्म िनुछेन ्।  

(क) बोर्जबाि सञ्चाडलत कायजक्रमको तयारीका लाडग अतय डनदेशनालयिरुसाँग समतिय गरी कायज गने, 

(ख) *बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनु ेकायजक्रमिरुको पहििान,पाठ्यक्रम हिकास, पररमार्जन तथा स्िीकृत गने, 

(ग) स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिका हिषयिरु अध्यापन गराउन े चशक्षण संस्थाको पहििान गरी 
सूिी तयार गने, +तोहकएका मापदण्र्का आधारमा मूल्याङ्कन गरी छनोि गने र मूल्याङ्कनका आधारमा 
डसि डनधाजरण गने ।  

(घ) *अध्यापन गराउन ेचशक्षण संस्थािरुका लाडग आिश्यक चशक्षक फ्याकल्िीिरुको मापदण्र् तयार गने, 
मापदण्र्का आधारमा मूल्याङ्कन गरी चशक्षक फ्याकल्िी छनोि गने र उनीिरुको क्षमता 
हिकाससम्बतधी कायजक्रम तय गने, क्षमता डबकासका कायजक्रम सञ्चालन गनजका लाडग अतय 
संस्थािरुसाँग समतिय गने। 

 (ङ) यस्तै प्रकृडतका स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी सम्बतधी हिषयिरु अध्यापन तथा ताडलम गराउन े
अतय मलुकुका संस्थािरुसाँग आिश्यकतानसुार कायजक्रम सम्बतधी परामशज तथा समतिय गने, 

(ि) *परीक्षा डनदेशनालयसाँग समतिय गरी एकीकृत प्रिेश परीक्षा,हिद्याथी छनोि,म्याचिङ तथा िनाज, बोर्जको 
परीक्षासम्बतधी मापदण्र् तयारी, परीक्षा सञ्चालन तथा व्यिस्थापनसम्बतधी अतय कायज गने, 

(छ) *हिद्याथी मूल्याङ्कनका लाडग परीक्षा तथा मूल्याङ्कन कायजहिडध तयार गने,परीक्षकिरुको सूिी तयार गरी 
छनोि गने र परीक्षण हिडधबारे प्रचशक्षण गने, +अचततम बोर्ज(Board Examination) परीक्षा सञ्चालन 
गरी नडतर्ा प्रकाशन गने । 

(र्) उपाडध प्रदान गने हिडध र प्रहक्रया तयार गने तथा चिहकत्सा चशक्षा ऐनको दफा ६(झ) बमोचर्म 
उपाडध प्रदान गने, 

(झ) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्का कायजक्रम मूल्याङ्कनसम्बतधी कायजिरु गने । 

(ञ)   +आिश्यकता अनसुार हिि सचम्मडलत सडमत तथा उपसडमडत गिन गरी कायजसम्पादन गने । 

(ि)   ऐन, डनयम तथा आयोगले तोकेका अतय कायजिरु गने । 
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पररच्छेद– ३ 

पाठ्यक्रमसम्बतधी व्यिस्था 
 

४. पाठ्यक्रमको ढााँिााः (१) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्बाि सञ्चाडलत कायजक्रमिरुका लाडग 
तयार पाररने पाठ्यक्रमको उद्देश्य प्रष्टरुपमा तोहकएको िनुपुनेछ । 

(२) हिद्याथीको डसकाइको उद्देश्य (Learning objectives) प्रष्ट रुपमा उल्लेख िएको िनुपुनेछ । 

(३) अध्ययन अध्यापनको तररका हिद्याथी केचतित िनुपुनेछ । 

(४) पाठ्यक्रममा िरेक इकाईको पाठ्यिार उल्लेख िएको िनुपुनेछ । 

(५) अध्यापन गराइने हिडिन्न हििाग र इकाईिरुमा अध्ययन अिडधिरको पूिज डनधाजररत खाकाको आधारमा 
अध्ययन अध्यापनको कायजक्रम डनधाजरण गररएको िनुपुनेछ। त्यस्ता हििाग र इकाईमा ताडलम गराउनका 
लाडग बोर्जको पूिजस्िीकृडत आिश्यक िनुेछ । 

(६) *बोर्जबाि सञ्चाडलत कायजक्रमिरुको सामाचर्क उत्तरदाहयत्ि अततरगत सरकारी डनकाय अततगजतका 
सम्बचतधत हिषयको सेिा िएका  स्िास््य संस्थािरूमा  तीन  महिनासम्मको रोिेशनल पोहष्टङ िनुेछ। 
यसका लाडग सम्बचतधत स्िास््य संस्थािरूसाँग आिश्यक समतिय गररनेछ । 

(७) पाठ्यक्रममा हिषय, पाठ्यिार र पूणाजङ्क, मूल्याङ्कन हिडध र उपाडधबारे उल्लेख िएको िनुपुनेछ ।  

(८) *पाठ्यक्रम अततगजत अडनिायज रुपमा सञ्चालन गररने ताडलमिरुमा व्यिसाहयक आिरण(Professional 

Ethics), सञ्चार सीप(Communication Skill), डसहपआर(Cardio pulmonary resuscitation ) संक्रमण 
डनयतत्रण (Infection Control) अनसुतधान हिडध (Research Methodology) र औषडधको उचित प्रयोग 
(Rational Use of Drugs) लगायतका  हिषयिरु समािेश िएको िनुपुनेछ। 

(९) िरेक पाठ्यक्रमले डसकाइको गणुस्तरीयताका अडतररि डनम्नडलचखत हिधािरु अडनिायज समेिेको िनु ु
पनेछ: 

(क) आधारितू हििान तथा सम्बचतधत तिको सैद्वाचततक िान, 

(ख) सम्बचतधत तिको चललडनकल सीप, 

(ग) चिहकत्सा शास्त्रका सम्बचतधत  हिधामा हिकास िएका नयााँ प्रहिडध, िान र सीप, 

(घ) प्राचिक उन्नयन, अनसुतधान तथा सूिना प्रहिडध, 

(ङ) र्बाफदेहिता, व्यािसाहयक सोि, व्यािसाहयकता तथा पेशाधडमजता, 
(ि) सामाचर्क उत्तरदाहयत्िको लाडग बिन गररने प्रहक्रयािरु, 
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(छ) नेततृ्ि व्यिस्थापन र सामहुिकता (Team work), 
(र्) हिषयगत कायजक्रम अततगजत अडनिायज गररएका अतय हिधािरु । 

(१०) कायजक्रम सञ्चालनका लाडग िरेक हिषयको पाठ्यक्रम अनसुार तोहकएको हिषयको हिि तथा हिषयसाँग 
सम्बचतधत अतय हिि सचम्मडलत हिषय सडमडत गिन (Subject Committee) िनुेछ ।हिषय सडमडतले 
शोधपत्रको अनमुडत, अनसुतधानात्मक लेख प्रकाशन, इ-लगबकु, िाचर्री,  आततररक परीक्षा सञ्चालन, 

अचततम बोर्ज परीक्षामा सामेल िनुका लाडग आिश्यक योग्यता डनधाजरण तथा समतिय र परीक्षा 
सञ्चालन तथा व्यिस्थापन सम्बतधी आिश्यक कायज गनेछ । 

 + (४क.) पाठ्यक्रम डनमाजण तथा स्िीकृतीाः (१) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्ले पाठ्यक्रम 
डनमाजणका लाडग हिि सचम्मडलत सडमडत गिन गनेछ । 

 (२) दफा ४ मा उचल्लचखत मापदण्र् तथा आधार समेतलाई ध्यानमा राखी पाठ्यक्रम सडमडतले 
पाठ्यक्रम तयार गनेछ । 

 (३) पाठ्यक्रम सडमडतले तयार गरेको हिषयगत पाठ्यक्रम बोर्जले स्िीकृत गनेछ। 

५. िनाज िनु आिश्यक तयूनतम योग्यतााः (१) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् अततगजतका 
कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग नेपाल मेडर्कल काउचतसलमा दताज िई चिहकत्सा चशक्षा आयोगबाि 
तोहकएको प्रिेश परीक्षा उत्तीणज िएको िनुपुनेछ । 

२)   स्नातकोत्तर तिको स्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग चिहकत्सा चशक्षा आयोगबाि डलइने सोिी 
तिको एकीकृत प्रिेश परीक्षा उत्तीणज िएको िनुपुनेछ । 

३)  स्नातकोत्तर तिितदा माडथको सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग नेपाल मेडर्कल 
काउचतसलमा हिशषेिको रुपमा दताज िई चिहकत्सा चशक्षा आयोगबाि तोहकएको प्रिेश परीक्षा उत्तीणज 
िएको िनुपुनेछ। 

४)   हिदेशी हिद्याथीको िकमा चिहकत्सा चशक्षा आयोगद्वारा डनधाजररत मापदण्र्बमोचर्म िनुेछ । 

५)  *डनधाजररत डसिमा चिहकत्सा चशक्षा आयोगबाि डलएको एकीकृत प्रिेश परीक्षाका आधारमा प्रकाचशत 
योग्यताक्रम अनसुार म्याचिङ प्रणाली बमोचर्म छनोि िई आएका हिद्याथीिरुलाई नेशनल बोर्ज अफ 
मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्ले िनाज गनेछ।िनाज िएका हिद्याथीिरुले नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल 
स्पेडसयाडलहिर्बाि डनधाजररत शतजिरु पालना गनुजपनेछ  नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्का  
कायजक्रमिरुको शलु्कसम्बतधी व्यिस्था समय समयमा चिहकत्सा चशक्षा आयोगले तोकेबमोचर्म 
िनुेछ।यस सम्बतधी अतय व्यिस्था अनसूुचि-४ मा उल्लेख िएबमोचर्म िनुेछ। 
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६. अध्ययन अिडधाः (१) नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् अततगजत सञ्चालन िनुे स्पेडसयाडलिी तथा 
सबस्पेडसयाडलिी प्रत्येक कायजक्रमको अध्ययन अिडध कम्तीमा तीन िषजको िनुेछ । 

 

पररच्छेद – ४ 

फ्याकल्िी (चशक्षक) तथा डसि संख्यासम्बतधी व्यिस्था 
 

७. फ्याकल्िी (चशक्षक) को तयूनतम योग्यतााः (१) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रमका चशक्षक 
फ्याकल्िीलाई क्रमश डसडनयर फ्याकल्िी, फ्याकल्िी र र्डुनयर फ्याकल्िी िडननछे । चशक्षक फ्याकल्िी 
िई काम गनजका लाडग कचम्तमा सम्बचतधत +हिशषेिताको  स्नातकोत्तर ति उत्तीणज गरी नेपाल मेडर्कल 
काउचतसलमा दताज िएको िनुपुनेछ । 

(२) र्डुनयर फ्याकल्िी िनुका लाडग सम्िचतधत हिषयमा हिशेषि दताज िई एक िषजको कायज अनिुि तथा 
मखु्य लेखक िई राहिय/अततराजहिय र्नजलमा कचम्तमा एक अनसुतधनात्मक लेख प्रकाशन गरेको िा 
हिश्वहिद्यालय/प्रडतष्ठानमा सिायक प्राध्यापक (Assistant Professor) तिमा प्राध्यापन गरेको अनिुि िएको, 

(३) फ्याकल्िी िनुका लाडग सम्बचतधत हिषयमा हिशेषि दताज िई पााँि िषजको कायज अनिुि तथा मखु्य लेखक 
िई *राहिय/अततराजहिय र्नजलमा कचम्तमा दईु ििा अनसुतधनात्मक लेख प्रकाशन गरेको, र्समध्ये 
एउिा लेख इतरे्लस र्नजलमा प्रकाशन गरेको, िा हिश्वहिद्यालय / प्रडतष्ठान/बोर्ज मा पााँि िषज *सिायक 
प्राध्यापक (Assistant Professor) तिमा  प्राध्यापन गरेको अनिुि िएको, 

िा 
बोर्जबाि सञ्चाडलत स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा र्डुनयर फ्याकल्िी िई पााँि िषज काम 
गरेको िनुपुनेछ । 

(४) डसडनयर फ्याकल्िी िनुका लाडग सम्बचतधत  हिषयमा हिशषेि दताज िई पतर िषजको *कायज 
अनिुि/चशक्षण अनिुि तथा मखु्य लेखक िई राहिय/अततराजहिय र्नजलमा कचम्तमा िार ििा 
अनसुतधानात्मक लेख प्रकाशन गरेको, र्समध्ये एउिा लेख इतरे्लस र्नजलमा प्रकाशन िएको िनुपुने, 

िा 
हिश्वहिद्यालय/प्रडतष्ठान/बोर्ज बाि प्राध्यापक तिमा प्राध्यापन गरेको अनिुि िा बोर्जबाि सञ्चाडलत 
स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा फ्याकल्िी िई पााँि बषज काम गरेको अनिुि तथा िार ििा 
अनसुतधानात्मक लेख *राहिय/अततराहिय र्नजलमा प्रकाशन गरेको, र्समध्ये एउिा लेख इतरे्लस 
र्नजलमा प्रकाशन गरेको िनुपुनेछ ।  
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(५) बोर्ज अततगजतका कायजक्रममा डनयडमत रुपमा डसडनयर फ्याकल्िी, फ्याकल्िी िा र्डुनयर फ्याकल्िी िनुका 
लाडग प्रत्येक ३ बषजमा मखु्य लेखक िई राहिय/अततराजहिय र्नजलमा कचम्तमा एक अनसुतधानात्मक लेख 
प्रकाशन गरी अद्यािडधक गनुजपनेछ । 

८.   कायजक्रम सञ्चालन गनजका लाडग आिश्यक फ्याकल्िी (चशक्षक): (१) बोर्ज अततगजतका कायजक्रम सञ्चालन 
गनजका लाडग कुनै पडन हिधामा पूणजकालीन तयूनतम एकर्ना डसडनयर फ्याकल्िी, एकर्ना फ्याकल्िी र 
एकर्ना र्डुनयर फ्याकल्िी 

िा 
एक र्ना डसडनयर फ्याकल्िी र दईु र्ना र्डुनयर फ्याकल्िी 

िा 
 दईुर्ना फ्याकल्िी र दईुर्ना र्डुनयर फ्याकल्िी िनुपुनेछ । 

 माडथ उल्लेचखत समूिलाई चशक्षक (फ्याकल्िी) को एक प्राचिक इकाई(Academic Unit) माडननछे । 

(२)  दफा (१) अनसुारको इकाईलाई प्रत्येक शैचक्षक सत्रमा बढीमा दईुर्ना हिद्याथी िनाजको अनमुडत ठदन 
सहकनछे । 

(३) दफा (१) बमोचर्मको एकाईको मखु्य चर्म्मेिारी डसडनयर फ्याकल्िी िा डनर्को अनपुचस्थडतमा 
फ्याकल्िीको िनुेछ+साथै हिद्याथीको अध्ययन अिडधिरको सम्पूणज चर्म्मेिारी पडन डनर्िरुकै िनुेछ । 

(४) +डसि डनधाजरण सम्बतधी व्यिस्था नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलिर् अततगजत चिहकत्सा चशक्षा              
अध्यापन गने चशक्षण संस्थािरुको अनगुमन, गणुस्तर मूल्याङ्कन तथा डसि डनधाजरण कायजहिडध, २०७८ 
बमोचर्म िनुेछ  । 
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                                    पररच्छेद – ५    

चशक्षण संस्थाको पूिाजधारसम्बतधी व्यिस्था 
 

 

९. चशक्षण संस्थाको पूिाजधाराः (१) बोर्ज अततगजतका कायजक्रम सञ्चालन गनज इच्छुक संस्थाले यस कायजहिडधमा 
उल्लेख िएका उद्देश्य पूरागने डलचखत प्रडतबद्धता र्ािेर गनुजपदजछ। 

(२)  बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थाले आफ्नो संस्थाको संगिन संरिना, 
आडथजक अिस्था, चशक्षण संस्था िनुका लाडग आिश्यक पूिाजधार, चशक्षण कायजमा संलग्न िनु िािनकुो 
उद्देश्य, राज्यको आिश्यकता पररपूडतज गनज सलने क्षमता, सामाचर्क उत्तरदाहयत्ि, हिद्याथीलाई प्रदान 
गररने सेिा सहुिधा र सञ्चालन गनज िािेको कायजक्रम िा हिषयका बारेमा प्रष्टसाँग खलुाई आिेदन 
गनुजपनेछ ।  

(३) * नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलिर्का कायजक्रममा आबद्ध िनु िािन ेसंस्थाले आयोगको सूिना 
बमोचर्म स्िमूल्याङ्कन (Self- Appraisal)  पेश गनुजपनेछ । 

१०. कायजक्रम सञ्चालनका लाडग आिश्यक तयूनतम आधार (१) बोर्ज अततगजतका कायजक्रम सञ्चालन िनु े
अस्पतालको िडगजकरण र कायजक्रम देिायबमोचर्म िनुेछ । 

क) ३०० शैया िा सो ितदा माडथको क्षमता िएका बि ुहिधा (मल्िी स्पेडसयाडलिी) अस्पतालले एकितदा बढी 
हिषयका कायजक्रम सञ्चालन गनज सलनेछन ्। 

ख) १०० शैया िा सो ितदा माडथका हिचशहष्टकृत सेिा िएका अस्पतालले एक ितदा बढी स्पेडसयाडलिी 
हिषयका कायजक्रम सञ्चालन गनज सलनेछन ्। 

ग) १०० शैया सम्म क्षमता िएका हिशेषि अस्पतालले सोिी हिषयका कायजक्रम सञ्चालन गनज सलनछेन ्। 

+(घ) ओहपर्ीका आधारमा सेिा प्रदान गने तथा अडनिायज रुपमा बेर् संख्या आिश्यक नपने हिषयका       
िकमा पाठ्यक्रमले तोकेका मापदण्र् पूरा िइ इमररे्तसी बेर् सहित उपिारको व्यिस्था िएको खण्र्मा  
कायजक्रम सञ्चालनका लाडग अनमुडत प्रदान गनज सहकनेछ ।  

 (ङ)  कायजक्रम सञ्चालनका लाडग पाठ्यक्रमले डनधाजरण गरेका सम्पूणज मापदण्र् पूरा िएको िनुपुनेछ।  

 (ि) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनु े कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थाले सम्बचतधत सरकारको 
स्िास््यसम्बतधी मापदण्र् +पूरा गरी डनयमानसुार सञ्चालन स्िीकृती तथा निीकरण गरेको िनुपुनेछ।  

(२)  बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थाले  स्पेडसयाडलिी तिमा अध्ययन गने 
हिद्याथीलाई कम्तीमा नेपाल सरकारको मेडर्कल अडधकृत र सबस्पेडसयाडलिी तिमा अध्ययन गने 
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हिद्याथीलाई कम्तीमा नेपाल सरकारको *निौं तिको हिशेषिले पाउने तलब बराबरको डनिाजि ित्ता 
उपलब्ध गराउनपुनेछ ।  

(३)  उपदफा (२) बमोचर्म बािेक हिद्याथीलाई आिासीय/अतय सहुिधा सम्बचतधत संस्थाले उपलब्ध गराउन 
सलनेछ ।  

(४)  कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थाले हिद्याथीलाई डनयडमत ओहपर्ी तथा चललडनकल काम बािेक  
िप्तामा दईु पिक िौबीस घण्िे ड्युिी लगाउन सलनेछ।अचततम परीक्षाको तयारीका लाडग हिद्याथीलाई 
परीक्षाको कम्तीमा दईु िप्ता अगाडर् चललडनकल दाहयत्िबाि छुट्टी ठदनपुनेछ। 

(५)  बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनु े कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थामा तोहकएको कायजक्रमका लाडग 
आिश्यक िौडतक संरिना उपलब्ध िएको िनुपुनेछ । 

(६)  बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा आबद्ध िनु िािने संस्थामा सम्बचतधत कायजक्रमको लाडग सो 
हििागमा तोहकएको शैयामा हिगत तीन महिनामा सरदर सािी प्रडतशत हिरामी िनाज िएको िनुपुनेछ। 

 (७)  प्रडतष्ठान, हिश्वहिद्यालय िा हिश्वहिद्यालयबाि सम्बतधन प्राप्त चशक्षण संस्थामा यस कायजहिडध बमोचर्मका 
कायजक्रम सञ्चालन िनुेछैनन ् ।+बोर्जबाि पहििान तथा स्िीकृत गररएका प्राचिक एकाइिरुबाि 
(Academic Unit) अतय एकेरे्डमक कायजक्रमिरु सञ्चालन िनुछैेनन ्। 

 (८) +बोर्ज अततगजत स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम सञ्चालनका गनजका लाडग अनमुडत 
प्राप्त गने संस्थाले अनसूुिी-३ बमोचर्म बोर्जसाँग ठद्वपक्षीय करार सम्झौता गनुजपनेछ । 
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पररच्छेद– ६ 

परीक्षा तथा मूल्याङ्कन सम्बतधी व्यिस्था 
 
 

११. हिद्याथीको िाचर्रीाः(१) *बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीको िाचर्री तथा 
उनीिरुको कामको हििरण उल्लेख िएको लगबकु/इ-लगबकु अडनिायज रुपमा अध्यािडधक गरी 
राख् नपुनेछ।त्यस्तो िाचर्री र लगबकु/इ-लगबकुको हििरण अध्यािडधक गराउने चर्म्मेिारी सम्बचतधत 
डसडनयर फ्याकल्िी/फ्याकल्िीको िनुेछ । 

(२)  बोर्जले आिश्यकताअनसुार हिद्याथीको िाचर्री र लगबकु/इ-लगबकु हििरण कुनै पडन बखत माग गनज 
सलनेछ र सो उपलब्ध गराउने चर्म्मेिारी सम्बचतधत *डसडनयर फ्याकल्िी/फ्याकल्िीको िनुेछ । 

(३)  कुनैपडन हिद्याथी अचततम परीक्षामा बस्न योग्य िनुका लाडग अध्ययन अिडधिरको नब्बे प्रडतशत रुर् ु
िाचर्री पगेुको िनुपुनेछ ।िाचर्री नपगेुका हिद्याथी अचततम परीक्षामा बस्नका लाडग योग्य िनुे छैनन।् 

(४)  कुनैपडन कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथी पूणजकालीन र आिासीय चिहकत्सक िनुेछन।् हिद्याथीले 
अध्ययन गरेको संस्था िािेक अतयत्र डनर्ी अभ्यास गनज पाइनेछैन । 

+ (११क.) बोर्जका कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीिरुले एकैपिक िा पिक पिक गरी बषजमा पतर ठदन 
सम्म हिदा डलन सलनछेन ्।  

१२. हिद्याथीको मूल्याङ्कनाः (१) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीको मूल्याङ्कन िान, 

सीप र क्षमताका आधारमा गररनेछ । 

(२)  हिद्याथीको मूल्याङ्कन सैद्धाचततक र प्रयोगात्मक दबैु पद्धडतबाि गररनेछ।सैद्धाचततक र प्रयोगात्मक 
परीक्षामा छुट्टाछुटै्ट पिास प्रडतशत अङ्क ल्याई उत्तीणज िनुपुनेछ । 

(३)  * हिद्याथीको आततररक मूल्याङ्कन अधजिाहषजक रुपमा गररनेछ।अचततम बोर्ज परीक्षामा योग्य िनुका लाडग 
आततररक मूल्याङ्कनमा कचम्तमा पिास प्रडतश अङ्क प्राप्त गनुजपनेछ तर आततररक परीक्षाको अङ्कतिार 
अचततम परीक्षामा र्ोडर्नेछैन ।  

(४) फ्याकल्िीले हिद्याथीको िरेक डसकाइको रिनात्मक मूल्याङ्कन (Formative Evaluation) 
गनुजपनेछ।डसकाइको क्रममा हिद्याथीलाई पषृ्ठपोषण (Feedback) प्रदान गरी सोको अडिलेख राख् न ु
फ्याकल्िीको कतजव्य िनुछे ।पषृ्ठपोषण (Feedback) प्रदान गदाज सबल पक्ष, दबुजल पक्ष र सधुार गनुजपने 
पक्षिरु औलं्याई हिद्याथीको सीप हिकासमा मद्दत गनुजपनेछ । 

(५) हिद्याथीको सैद्धाचततक र प्रयोगात्मक मूल्याङ्कन तथा परीक्षाको ढााँिा र अङ्ककिार अनसूुिी-१ मा उल्लेख 
िएबमोचर्म िनुछे । 
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 (६) *बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीिरु १० िषज डित्रमा बढीमा ५ पिक  
मात्र अचततम परीक्षामा सििागी िनु पाउनेछन।् पााँिौ पिकमा पडन उत्तीणज िनु नसकेमा िनाज िएको 
कायजक्रमबाि स्िताः डनस्काडसत िएको माडननेछ ।  

     तर पनुाः एकीकृत प्रिेश परीक्षा ठदई नयााँ िनाज िनुका लाडग बाधा पनेछैन । 

१३.सैद्धाचततक परीक्षााः (१) हिद्याथीको हिषयगत िान मापन गनजका लाडग डलइने सैद्धाचततक परीक्षामा  
हिषयगत (Subjective)र िस्तगुत(Objective) दबैु प्रकारका प्रश् निरु िनुेछन ्। 

(२) हिषयगत प्रश् नको िार पिास प्रडतशत र िस्तगुत प्रश् नको िार पिास प्रडतशत िनुेछ ।  

(३) हिषयगत प्रश् नपत्र लामो उत्तर ( Long Answer) ठदनपुने िा  छोिो उत्तर (Short Answer) ठदनपुने 
प्रकृडतका  िनुेछन ्। 

(४)  िस्तगुत प्रश् न बि ुिैकचल्पक िनुछेन ्। 

(५) प्रश् नपत्र याद गने िा कण्ि पाने (Recall), बोधर्तय िा बझुाइ (Understanding), र प्रयोग 
(Application) मा आधाररत िनुेछन ्। 

(६) बोर्जले परीक्षा सञ्चालन गनज प्रश् नपत्र डनमाजणका लाडग हिचशष्टीकरण ताडलका( Specification Chart) डनमाजण 
गनज  सलनेछ।  

१४. प्रयोगात्मक परीक्षााः 
(१) हिद्याथीको सक्षमता (Competency) र सीप मापनका लाडग डलइने प्रयोगात्मक परीक्षामा डबरामीको छोिो 

खालको (Short Case) र लामो खालको (Long Case) मामला तथा दबैु प्रकारका समस्या िएका 
प्रश् निरु समािेश िनुछेन ्। 

(२)     दबैु प्रकारका प्रश् निरुको छनोि परीक्षकिरुको सिमडतमा तय गररनेछ ।  

१५. OSCE/OSPE/TOACS (१) हिद्याथीको डनणजय क्षमता र सीप कौशल मापनका लाडग डलइन ेप्रयोगात्मक 
डसकाइको परीक्षामा हिडित न स्िेशन (Multiple Station) िएको छोिो परीक्षा डलइनेछ।यस्तो 
परीक्षालाई Objective Structured Clinical Examination (OSCE), Objective Structured Practical 

Examination (OSPE), Task Orientated Assessment Of Clinical Skill (TOACS) िडननेछ। 

(२)   परीक्षा स्िेशनमा राचखने हिषयगत हिडध, प्रकृया, समय, सामान, छााँयाचित्र, आठदको छनोि परीक्षकिरुको 
सिमडतमा तय गररनेछ ।*यस्तो परीक्षामा आिश्यकता अनसुार कम्पयिुर लगायत आधडुनक प्रहिडधको 
समेत प्रयोग गनज सहकनछे ।िरेक स्िेशनका लाडग डनचित समय डनधाजरण गररनछे । 

१६. मौचखक परीक्षााः (१) हिद्याथीको हिषयगत िान तथा तत्काल डनणजय गनज सलने क्षमता मापनका लाडग 
मौचखक परीक्षा (Viva-Voce) परीक्षा डलइनछे।यस्तो परीक्षामा हिषयबस्तकुो हिषयगत िान, सम्बचतधत 
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हिषयका नयााँ खोर्-अनसुतधान, नयााँ प्रहिडधिरु, हिषयको हिचशष्ट प्राडप्तिरु, हिचशहष्टकृत सेिाको 
माध्यमबाि गनज सहकने योगदान आठद समािेश गररनेछ। 

(२)   मौचखक परीक्षाको अिडध आधा घण्िा देचख  एक घण्िा सम्मको िनुछे । 

(३)  मौचखक परीक्षाको मूल्यांकन हिडध पूिजडनधाजररत तथा तोहकएको ढााँिामा तयार पाररएको िनुपुनेछ ।यस्तो 
ढााँिा बोर्जले परीक्षा िनु ुअगािै तयार पारी उपलब्ध गराउनेछ ।  

१७. शोधकायजाः (१) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनु े *स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िएका 
हिद्याथीका लाडग शोधकायज (Thesis) अडनिायज िनुछे । 

(२)   *शोधकायजको (Thesis) शीषजक छनोि डसडनयर फ्याकल्िी तथा हिद्याथीको समतियमा कायजक्रममा िनाज 
िएको छ महिनाडित्र तय गररसलनपुनेछ र त्यस्तो शोधकायजको शीषजक हिषय सडमडत/प्राचिक 
एकाइबाि स्िीकृत िनुपुनेछ ।सो को डलचखत र्ानकारी बोर्जमा गराउनपुनेछ । 

(३)   शोधकायजका(Thesis) लाडग डसडनयर फ्याकल्िी िा फ्याकल्िी मात्र शोधपत्र ठदग्दशजक (Thesis Guide) 
िनु सलनेछन ्। 

(४) *शोधकायज(Thesis) शरुु िनु ु अगािै सम्बचतधत डनकाय/Ethical Review Committee(IRC) बाि 
अनसुतधानका लाडग आिश्यक अनमुडत प्राप्त गररसकेको िनुपुनेछ ।  

(५)  *शोधकायज (Thesis) आफैं ले संकलन गरेको त्याङ्कमा आधाररत िनुपुनेछ।अतयत्र डलइएको िा पहिले 
संकलन गररएको िा प्रयोग िइसकेको त्याङ्कमा आधाररत शोधकायज (Thesis) मातय िनुेछैन। 

(६)  शोधकायज(Thesis) अचततम परीक्षा िनुिुतदा छ महिना पहिले बझुाउन ुपनेछ।शोधपत्रको मूल्याङ्कन िाह्य 
हििबाि(External Expert) गराइनेछ।अचततम परीक्षामा सामेल िनुका लाडग शोधकायज (Thesis) 
स्िीकृत िएको िनुपुनेछ । 

१८. िैिाडनक लेख प्रकाशनाः (१) *बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीिरुका लाडग 
चशक्षण अिडधिरमा स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी तिका लाडग एउिा अनसुतधानात्मक लेख प्रकाशन 
गनुजपनेछ ।प्रकाशनका लाडग स्िीकृत मात्र िएको लेख मातय िनुछैेन । 

 (२)  हिद्याथीले शैचक्षक सत्रको पहिलो िषजदेचख नै हिषयगत डसकाइका क्रममा अनसुतधानात्मक लेख प्रकाशन 
प्रहक्रया अगाडर् बढाउनपुनेछ ।लेख प्रकाशनका लाडग बोर्जले सिर्ीकरण गनज सलनछे।  

(३)  प्रकाचशत लेखको अडिलेख अचततम परीक्षा िनु ुअगािै हिषयगत सडमडत तथा बोर्जमा प्रस्ततु गरेको 
      िनुपुनेछ ।            

१९. परीक्षकको व्यिस्थााः (१) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीको मूल्याङ्कनका 
लाडग िरेक हिषय िा हिधामा कचम्तमा िार र्ना परीक्षक अडनिायज िनुछेन ्। 
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(२) परीक्षक िनुका लाडग डसडनयर फ्याकल्िी तिको योग्यता पगेुको िनुपुनेछ । स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी 
तिको परीक्षामा संलग्न िइसकेको फ्याकल्िी (चशक्षक) लाई हिद्याथीको मूल्याङ्कनका लाडग प्राथडमकता 
ठदइनछे । 

(३) बोर्जबाि डलइने िरेक हिषयका परीक्षाका लाडग स्िदेश िा हिदेशबाि परीक्षक ियन गनज सहकनछे। 

(४) परीक्षकको पाररश्रडमक तथा अतय सहुिधा आयोगको स्िीकृत नम्सज अनसुार िनुछे ।  

(५) +परीक्षा तथा मूल्याङ्कन सम्बतधी अतय व्यिस्था छुटै्ट कायजहिडधद्वारा व्यिचस्थत गररनेछ । 
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पररच्छेद – ७ 

उपाडध तथा मातयतासम्बतधी व्यिस्था 
 

२०. उपाडधको नामाकरणाः (१) बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे स्नातकोत्तर तथा सोितदा माडथल्लो तिको 
क्रमशाः स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िई हिडधपूिजक अचततम परीक्षामा उत्तीणज 
िएका हिद्याथीलाई आयोगबाि राहिय चिहकत्सा चशक्षा ऐन २०७५ को दफा ६ (झ) बमोचर्म उपाडध 
प्रदान गररनछे ।  

 (२) *स्पेडसयाडलिी तिको कायजक्रम स्नातकोत्तर ति सरिको िनुेछ । यस कायजक्रममा उत्तीणज हिद्याथीलाई 
Fellow Of National Board(FNB) को उपाडध प्रदान गररनेछ। उदािरणका लाडग रेडर्योलोर्ी हिषयका 
लाडग Fellow of National Board-Radiology(FNB – Radiology), र्नरल सर्जरीका लाडग Fellow of 

National Board -General Surgery (FNB – General surgery) 
(३)  *सबस्पेडसयाडलिी तिको कायजक्रम स्नातकोत्तर तिितदा माडथको Doctor of Medicine/ Magister of 

Chirurgiae/Post Graduate Sub Specialty Degree तिका कायजक्रम सरिको िनुेछ। यस कायजक्रममा 
उत्तीणज हिद्याथीलाई Fellow Of National Board(FNB) को उपाडध प्रदान गररनछे। उदािरणका लाडग 

Critical Care Medicine हिषयका लाडग Fellow of National Board - Critical Care Medicine (FNB-

Critical Care Medicine), GI Surgery हिषयका लाडग Fellow of National Board - GI surgery (FNB-

GI surgery) 

 (४) बोर्जबाि सञ्चालन िनु ेतिगत कायजक्रमको सूिी अनसूुिी-२ बमोचर्म िनुछे । तिगत कायजक्रमको सूिी 
आिश्यकता अनसुार बोर्जको डसफाररसमा कायजकारी सडमडतले थपघि िा संसोधन गनज सलनेछ । 

२१.  उपाडधको समकक्षता: (१) *बोर्ज अततगजत सञ्चालन िनुे स्नातकोत्तर तथा सो ितदा माडथल्लो तिको 
क्रमशाः स्पेडसयाडलिी तिको फेलोलाई स्नातकोत्तर ति सरि तथा सबस्पेडसयाडलिी तिको फेलोलाई 
मेडर्डसनतफज  Doctor of Medicine तथा सर्जरीतफज  Magister of Chirurgiae/Post Graduate Sub 

Specialty Degree  सरिको मातयता प्रदान गररनेछ। 
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पररच्छेद– ८ 

हिहिध 

 

२२. समतिय तथा सियोगाः (१) चिहकत्सा चशक्षा आयोगको स्िीकृडतमा बोर्जले यस कायजहिडधमा उल्लेख िए 

बमोचर्म स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी ति सरिका कायजक्रम सञ्चालन गदै आएका राहिय तथा 
अततराहिय संस्थािरुसाँग पाठ्यक्रम हिकास, चशक्षण हिडध र प्रहिडध, परीक्षा तथा मूल्यांकन हिडध, 

उपाडधको समकक्षता, हिषय सडमडत गिन, चिहकत्सा चशक्षाको के्षत्रका हिहिध हिषयमा िनुे अनसुतधान 
आठद हिषयमा समतिय तथा सियोग आदान प्रदान गनज सलनेछ ।  

(२)    * यो कायजहिडध कायाजतियन गनजका लाडग बोर्जले आिश्यकता अनसुार अतय कायजिरु गनज सलनछे ।  

२३. *अनगुमन तथा मूल्याङ्कनाः (१) चिहकत्सा चशक्षा आयोगले यो कायजहिडधमा उल्लेख िएका 
कायजक्रमिरुको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनज सलनछे । साथै बोर्जले यस कायजहिडधमा उल्लेख िएका 
कायजक्रमिरुको मूल्याङ्कन स्िततत्र संस्थाबाि समेत गराउन सलनेछ ।  

२४. +बाधा अड्काउ फुकाउ: यस कायजहिडधको कायाजतियन तथा कायजक्रम सञ्चालन गदाज कुनै र्हिलता 
देचखएमा चिहकत्सा चशक्षा आयोग, कायजकारी सडमडतले डनणजय गरी सिर्ीकरण गनज सलनेछ । 

२५. कायजहिडधमा संसोधनाः (१) चिहकत्सा चशक्षा आयोग, कायजकारी सडमडतले बोर्जको डसफाररसमा यस 
कायजहिडधमा आिश्यक संशोधन तथा पररमार्जन गनज सलनेछ। यस कायजहिडधको व्याख्या गने अडधकार 
चिहकत्सा चशक्षा आयोग, कायजकारी सडमडतमा डनहित रिनछे। 
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A. Theory Examination: Full Marks – 300,Pass Marks-50% 

Year Subject Type Full marks  Weightage 

3 Paper  I:  Basic Applied 

Science  

Written 100   

 

100% 
.3 Paper:  II   Discipline 

Related Subjects 

Written 100  

3 Paper  III:  Recent 

advances & Specialties  

Written 100  

1,2,3 Internal Assessment Written six 

Monthly 

100 Qualifying 

for Board 

Examination 

None 

 

B.  Practical Examination: Full Marks – 300, Pass Marks- 50% 

 

Year Subject Type Full Marks Weightage 

3  Long case 1, Short case 2 Clinical 140  

100% 3 OSCE/OSPE/TOACS Multiple Stations 60 

3 VIVA Oral 100 

1,2,3 Internal Assessment Clinical/OSCE/OSPE/

TOACS/Viva Written 

six Monthly each   

Qualifying for Board 

Examination  

100 None 

 

C 

Thesis Evaluation   

Log Book 

Scientific Article 
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स्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम 

1. Anaesthesiology 

2. Community Medicine  

3. General Practice and  Emergency Medicine 

4. General Surgery 

5. Internal Medicine 

6. Obstretrics and Gynaecology 

7. Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery 

8. Radiation Oncology 

9. Ophthalmology 

10. Orthopaedics and Truama Surgery 

11.      Health Care Management 

12.      Paediatrics 

13.      Pathology 

14.     Radio diagnosis 

 

 

सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम 

1. Cardiology 

2. Cardiothoracic and Vascular Surgery 

3. Critical Care Medicine 

4. Endocrinology 

5. Gastrointestinal Surgery 

6. Gynae Oncology 

7. Hemato Oncology 

8. Hepatobiliary  & Pancreatic Surgery 

9. Hematology  

10. Head & Neck oncology 

11. Interventional Radiology 

12. Medical Oncology 

13. Nephrology 

14. Neurology 

15. Neuro Surgery 

16. Paediatric Anaesthesiology 

17. Paediatric Critical Care Medicine 

18. Plastic Surgery 

19. Pulmonology Critical Care & Sleep Medicine 

20. Reproductive and Fertility Medicine 

21. Surgical Oncology( Genito Urinary, Thoracic Surgery, Gastro Intestinal Surgery& Breast ) 

22. Transplant Anaesthesiology 

23. Uro-Gynaecology 

24. Urology 
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+अनसूुिी -३ 

कायजक्रम सञ्चालन गने संस्थासाँग गररन ेठद्वपक्षीय सम्झौता 
नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्  

सानोठिमी, ििपरु । 

 

चिहकत्सा चशक्षा आयोग, नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् र स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रम 
सञ्चालन गने संस्था डबिको सम्झौता 

 

चिहकत्सा चशक्षा आयोग,नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् (एनडबएमएस) (यसपडछ पहिलो पक्ष 
िडनएको) र स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम सञ्चालन गने संस्था                                         

(यसपडछ दोस्रो पक्ष िडनएको) डबि प्रिडलत काननुबमोचर्म तपडसलका कायज गनज गराउन देिायबमोचर्म  
सम्झौता गररएको छ ।  

क. पहिलो पक्षले पालना गनुजपने शतजिरु: 

१. पहिलो पक्षले स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम सञ्चालन गनुजपूिज तोहकएका 
मापदण्र्का आधारमा दोस्रो पक्षसाँग सेल्फ अप्राइर्ल माग गरी स्थलगत अनगुमन गरे पिात 
मापदण्र् पूरािएका हिषयमा नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलिीर्को डसफाररशमा चिहकत्सा 
चशक्षा आयोग, कायजकारी सडमडतले स्िीकृत गरेबमोचर्म कायजक्रम सञ्चालन गने अनमुडत तथा डसि 
उपलब्ध गराउनेछ ।  

२. बुाँदा नं १ बमोचर्म डसि प्राप्त गने संस्थामा चिहकत्सा चशक्षा आयोगले प्रत्येक शैचक्षक सत्रमा 
एकीकृत प्रिेश परीक्षा उत्तीणज हिद्याथीलाई प्रिडलत चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा तथा 
हिद्याथी िनाज सम्बतधी कायजहिडध,२०७९ बमोचर्म हिद्याथी छनोि तथा िनाज गरी अध्ययनका लाडग 
पिाउनछे । 

३. स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रम सञ्चालनका लाडग सो कायजक्रमका डसडनयर फ्याकल्िीलाई 
संयोर्क(Mentor) तोलनछे ।  

४. राहिय चिहकत्सा चशक्षा ऐन, २०७५ राहिय चिहकत्सा चशक्षा डनयमािली, २०७७ तथा नेशनल बोर्ज 
अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम सञ्चालन कायजहिडध, २०७७ ले तोकेबमोचर्मका कायजिरु 
गनेछ ।   
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५. तीन िषजको अध्ययन पूरा गरेका हिद्याथीिरुका लाडग नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् 
कायजक्रम सञ्चालन कायजहिडध, २०७७ बमोचर्म अचततम बोर्ज परीक्षा सञ्चालन गनेछ । 

६. हिद्याथीको िनाज, रचर्िेशन, परीक्षा, ठदक्षातत समारोि(Convocation) र सहिजहफकेशन र्स्ता कायज 
गनेछ । 

७. हिद्याथी िनाज गने प्रडतिद्धता गररसकेपडछ िनाज िएका हिद्याथीको अध्ययन अिडध पूरा निएसम्म 
सम्झौता िंग गररने छैन।कुनै कारणिश सम्झौता िंग गनज िािने पक्षले कम्तीमा २ िषजको अिडध 
अगािै सोको र्ानकारी दोस्रो पक्षलाई गराउन ुपनेछ । 

ख. दोस्रो पक्षले पालना गनुजपने शतजिरु 

१. स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम सञ्चालन गनज इच्छुक संस्थाले नशेनल बोर्ज अफ 
मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् (एनडबएमएसले) तोकेबमोचर्म स्िमूल्यांकनको आिेदन पेश गनुजपनेछ । 

२. नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम सञ्चालन कायजहिडध, २०७७ ले तोकेबमोचर्मका 
पूिाजधार तथा मापदण्र् पूरा गनुजपनेछ । 

३. एकीकृत प्रिेश परीक्षा उत्तीणज गरी प्रिडलत चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा तथा हिद्याथी िनाज 
सम्बतधी कायजहिडध,२०७९ बमोचर्म छनोि िएर आएका हिद्याथीिरूलाई तोहकएको िनाज प्रहक्रया 
अनसुार िनाज गरी पिनपािन कायज सञ्चालन गनुजपनेछ । 

४. नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम सञ्चालन कायजहिडध, २०७७ ले तोकेबमोचर्म 
फ्याकल्िीिरूले हिद्याथीिरूको िाचर्री हििरण सहितको लगबकु/इ- लगबकु व्यिस्थापन गनुजपनेछ। 

५. तोहकएबमोचर्म हिद्याथीिरूको डनयडमत मूल्यांकन सम्बतधी कायजिरू गनुजपनेछ । 

६. स्िमूल्यांकनमा पेश गरेबमोचर्म अनगुमनबाि योग्य िएका फ्याकल्िीिरूले हिद्याथी डलइसकेपडछ सो 
कायजक्रम सम्पत न नितुरे्लसम्म चर्म्मेिारी छोड्न पाइनेछैन।उचित र मनाडसि कारणले बािेक 
बीिैमा छोड्नपुने अिस्था आइपरेमा सोको िरपदो बैकचल्पक व्यिस्था सम्बचतधत संस्थाले 
गनुजपनेछ।यसरी उचित र मनाडसब कारण डबना हििैमा छोड्ने फ्याकल्िीलाई िहिष्यमा कुनैपडन 
हिद्याथी  ठदइनछैेन । 

७. संस्थामा िनाज िएका हिद्याथीिरूलाई नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् कायजक्रम सञ्चालन 
कायजहिडध, २०७७ ले तोकेबमोचर्म डनिाजि ित्ता उपलब्ध गराउनपुनेछ ।  

८. प्रथम पक्षले तोकेबमोचर्मको संस्था तथा कायजक्रमको प्रत्यायन/एहफडलएशन बापत रू. 
१,००,०००( एकलाख रूपैंया मात्र ) बझुाउनपुनेछ ।यो प्रािधान प्रत्येक तीन िषजमा निीकरण 
गनुजपनेछ । 
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९. हिद्याथीबाि प्रथम पक्षले तोकेबमोचर्मका रकम बािेक अतय कुनैपडन रकम डलन पाइनेछैन । 

१०. सञ्चाडलत कायजक्रमका हिषयमा प्रथम पक्षसाँग ररपोहिजङ तथा पररपत्र गदाज कायजक्रम संयोर्क माफज त   
गनुजपनेछ।  

११. हिद्याथी डनयडमत रुपमा अध्ययन गनज नआएमा िा काबबुाहिरको पररचस्थडतले डनयडमत िनु       
नसकेमा प्रथम पक्षलाई तत्काल र्ानकारी गराउनपुनेछ ।  

१२. हिद्याथीलाई सैद्धाचततक तथा व्याििाररक िानका लाडग उचित िातािरण तयार गनुजपनेछ । 

१३. हिद्याथी िनाज गने प्रडतिद्धता गररसकेपडछ िनाज िएका हिद्याथीको अध्ययनअिडध पूरा निएसम्म सम्झौता 
िंग गररन ेछैन । कुनै कारणिश सम्झौता िंग गनज िािने पक्षले कम्तीमा २ िषजको अिडध अगािै सोको 
र्ानकारी प्रथम पक्षलाई गराउनपुनेछ। डबिैमा सम्झौता िंग िएमा कायजक्रमको बााँकी अिडधिरका लाडग  
हिद्याथीलाई ठदनपुने डनिाजि ित्ता रकम थप गरी प्रथम पक्षले तोके बमोचर्म बझुाउनपुनेछ । 

१४. स्पेडसयाडलिी/सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रम सञ्चालनको अनमुडत प्राप्त गने संस्थालाई प्रथम पक्षबाि 
कुनैपडन आडथजक सहुिधा प्राप्त िनुेछैन । 

१५. यो सम्झौताको अिडध कायजक्रम सञ्चालन गनज अनमुडत पाएसाँगैं शरुु िइ कायजक्रम सञ्चालनको अिडधिर 
कायम रिनछे। 

१६. यो सम्झौतामा उल्लेचखत शतजिरुमा कुनै हििाद उत्पन्न िएमा हििादको समाधान मलुकुी देिानी संहिता, 
२०७४ िाग ५ को करार तथा अतय दाहयत्ि सम्बतधी व्यिस्था तथा अतय प्रिडलत काननुबमोचर्म िनुेछ। 
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पहिलो पक्षको तफज बाि दोस्रो पक्षका तफज बाि 

 
 
 

…………………………………………….. 
 

डनदेशक 

 बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् 
चिहकत्सा चशक्षा आयोग 

 
 
 

…………………………………… 

कायजकारी डनदेशक 

 
 

संस्थाको छाप 

 
 
 
 
 
 

संस्थाको छाप 

 

रोिबर 

नाम :-  
पद :-सदस्य सचिि 

िस्ताक्षर:- 
 

नाम:-   

पद:- संयोर्क एनडबएमएस कायजक्रम 

िस्ताक्षर:- 
 

नाम:- 
पद:-डनदेशक 

िस्ताक्षर:- 
 

नाम:- 
पद:- प्रशासकीय प्रमखु 

िस्ताक्षर:- 
 

 

नाम :- 
पद :- डनदेशक 

िस्ताक्षर:- 

 

नाम:- 
पद:- 
िस्ताक्षर:- 

नाम :- 
पद :-डनदेशक 

िस्ताक्षर:- 

नाम:- 
पद:- 
िस्ताक्षर:- 

संित ्     साल    गते    रोर्    शिुम ्। 
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+अनसूुचि-४ 

िनाजका लाडग तयूनतम योग्यता तथा अतय व्यिस्था 
 

१॰ एनडबएमएस कायजक्रममा िनाजका लाडग तयूनतम योग्यतााः (१) स्नातकोत्तर ति सरिको स्पेडसयाडलिी 
कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग मातयताप्राप्त चशक्षण संस्थाबाि MBBS िा सो सरि उत्तीणज गरी नेपाल मेडर्कल 
काउचतसलमा नाम दताज पिात नेपाल सरकारबाि मातयताप्राप्त स्िास््य संस्थामा एक िषजको कायज अनिुि 
िाडसल गरेको िनुपुनेछ ।  

 (२) सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग मातयताप्राप्त चशक्षण संस्थाबाि सम्बचतधत हिषयमा 
MD\MS\NBMS specialty िा सो सरि उत्तीणज गरी नेपाल मेडर्कल काउचतसलमा हिशेषिको रूपमा नाम दताज 
िएको िनुपुनेछ । 

(३) चिहकत्सा चशक्षा आयोगबाि डलइने सम्बचतधत तिको एकीकृत प्रिेश परीक्षा उत्तीणज िएको िनुपुनेछ। 

 (४) स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिमा खलुा समूि (Open Category) अततगजत नेशनल बोर्ज अफ 
मेडर्कल स्पेडसयाडलिी (NBMS) का लाडग डनधाजररत डसिमा चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षाको 
योग्यताक्रमअनसुार िनाज डलइनेछ। 
२॰ एनडबएमएस कायजक्रममा हिद्याथी छनोि (१) नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् अततगजत 
स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा िनाज प्रयोर्नका लाडग चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा 
तथा हिद्याथी िनाज सम्बतधी कायजहिडध, २०७९ बमोचर्को प्रिेश परीक्षा माफज त हिद्याथी छनोि गररनेछ । 

(२) चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा उत्तीणज गरेका हिद्याथीिरूको योग्यताक्रम र हिद्याथी स्ियंले 
चशक्षण संस्था र कायजक्रममा रोरे्को प्राथडमकताक्रम अनसुार चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा तथा 
हिद्याथी िनाज सम्बतधी कायजहिडध, २०७९ बमोचर्म म्याचिङ िनुछे । 

(३) सम्बचतधत तिको एकीकृत प्रिेश परीक्षामा हिद्याथीले िाडसल गरेको योग्यताक्रम तथा डनर्ले प्राथडमकता 
अनसुार छनोि गरेको NBMS कायजक्रम, कायजक्रम सञ्चालन गने चशक्षण संस्था र शैचक्षक कायजक्रममा िनाजका 
लाडग माडथल्लो योग्यताक्रममा रिेका हिद्याथीले प्राथडमकता पाउन ेगरी छनोि गररनेछ। 

(४) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् अततगजत सञ्चालन िनुे स्पेडसयाडलिी र सबस्पेडसयाडलिी 
कायजक्रममा खलुातफज  मात्र  (Open category)  म्याचिङ िनुेछ । 

३॰ एनडबएमएस कायजक्रममा हिद्याथी िनाज प्रहक्रयााः (१) नेशनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर् अततगजत 
सञ्चालन िनुे स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिमा चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश परीक्षा तथा हिद्याथी 
िनाज सम्बतधी कायजहिडध, २०७९ का आधारमा हिद्याथी िनाज प्रहक्रया अगाडर् बढाइनेछ । 
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(२) सबै िरणका म्याचिङ तथा समापन (Wrap-up matching) म्याचिङमाफज त हिद्याथी िनाजको सूिी प्रकाचशत 
िएपिात स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी कायजक्रममा छनोि िएका हिद्याथीिरूले आयोगको नेशनल बोर्ज 
अफ मेडर्कल स्पेडसयाडलहिर्मा सम्पकज  राख्नपुनेछ । 

(३) हिद्याथी िनाज गने समयसीमा तथा शैचक्षक सत्र प्रारम्ि सम्बतधी व्यिस्था चिहकत्सा चशक्षा एकीकृत प्रिेश 
परीक्षा तथा हिद्याथी िनाज सम्बतधी कायजहिडध, २०७९ बमोचर्म नै िनुेछ । 

 (४) एनडबएमएस कायजक्रममा छनोि िई िनाज िनु िािने हिद्याथीिरूले नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्र, 
शैचक्षक योग्यताका प्रमाणपत्र लगायत एकीकृत प्रिेश परीक्षाको अनलाइन फाराम िदाज अपलोर् गरेका 
कागर्ातिरूको एक/एक प्रडत फोिोकहप सहित सक्कल कागर्ात समेत डलएर नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल 
स्पेडसयाडलहिर्मा सम्पकज  राख्नपुनेछ । 

 (५) एनडबएमएसका कायजक्रममा िनाज िनुका लाडग आिश्यक कागर्ात सहित आिश्यक प्रहक्रया पूरा गरेपडछ 
बोर्जले हिद्याथी िनाज गरेर अध्ययनका लाडग छनोि िएका संस्थािरुमा पिाउनछे । 

४॰ एनडबएमएस कायजक्रममा अध्ययनका लाडग हिद्याथीले बझुाउनपुने शलु्क: 

 

      १) चिहकत्सा चशक्षा आयोगमा बझुाउनपुने शलु्क: 

क. रचर्िेशन िापत रू. ५०,००० (पिास िर्ार रुपैंयााँ मात्र) िनाजको समयमा 
ख. थेडसस/ लगबकु/इ-लगबकु Processing &Review- रू ५०,०००(पिास िर्ार रुपैंयााँ मात्र) 
दोस्रो िषजमा 
ग. NBMS Board Examination & Certification का लाडग एकमषु्ठ- रू. २,०००,००( दईुलाख 
रुपैंयााँ   मात्र) तेस्रो िषजमा 

      २) हिद्याथी आफैं ले व्यिोनुजपने रकम/खिज 
क. स्पेडसयाडलिी तथा सबस्पेडसयाडलिी तिका कायजक्रममा िनाज िई अध्ययन पूरा गनज आिश्यक पने 
अडनिायज  ताडलम तथा सेडमनारिरूमा सििागी िएिापतको रकम  

ख. आिास/ यातायात िापतको रकम तथा अतय व्यचिगत खिजिरू  
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+ अनसूुचि-५ 

कबडुलयतनामाको नमूना 
चिहकत्सा चशक्षा आयोग 

नशेनल बोर्ज अफ मेडर्कल स्पडेसयाडलहिर्  

सानोठिमी, ििपरु । 

चिहकत्सा चशक्षा आयोग (NBMS) स्पडेसयाडलिी/सबस्पडेसयाडलिी कायजक्रममा िनाज िएका हिद्याथीिरूको कबडुलयतनामा 
 

श्री ………...............................को नाडत/नाडतनी श्री...................................को 
छोरा/छोरी.....................चर्ल्ला..........................नगरपाडलका/गाउाँपाडलका िर्ा नं. ....मा स्थायी बसोिास िएको डमडत..........................मा 
र्तम िएको म ...................................चिहकत्सा चशक्षा आयोग एनडबएमएस(NBMS) कायजक्रम अततगजत स्पेडसयाडलहि/सिस्पेडसयाडलहि तिको 
...............................हिषयमा अध्ययनका लाडग...............................संस्थामा छनोि िएकोमा अध्ययन अिडधिर प्रिडलत कानूनको अडतररि 
देिायबमोचर्मका शतज पालना गने प्रडतबद्धता गदै यो कबडुलयतनामा गरी चिहकत्सा चशक्षा आयोगमा बझुाएको छु ।  

पालना गनुजपने शतजिरू  

१. एनडबएमएस कायजक्रममा छनोि िएबमोचर्मको संस्थामा िनाज िई डनयडमत पिनपािनमा सििागी िनुेछु । 

२. चिहकत्सा चशक्षा आयोग एनबीएमएस कायजक्रमका लाडग तोहकएबमोचर्मको रकम बझुाउनेछु । 

३. एनडबएमएस कायजक्रममा िनाज िई अध्ययन पूरा गनज आिश्यक पने हिडिन्न प्रकारका अडनिायज ताडलम तथा सेडमनारिरूमा सििागी िुाँदा 
लाग्न ेआडथजक दाहयत्ि स्ियंले व्यिोनेछु । 

४. पाठ्यक्रमले तोकेका सैद्धाचततक र व्यििाररक उदे्दश्यिरू पूरा िनुेगरी डनयडमत अध्ययन तथा अभ्यासमा सििागी िनुछुे।आफूले गरेका 
पिनपािन सम्बतधी कायजिरू डनयडमत रूपमा Logbook /E-Logbook मा इतरी गनेछु । 

५. तोहकएबमोचर्मका फ्याकल्िीिरूसाँग डनयडमत रूपमा अततहक्रज या तथा छलफलमा सििागी िनुछुे । 

६. पाठ्यक्रमले तोकेबमोचर्म पूरा गनुजपने कायजिरू समयमा नै सम्पन्न गनेछु । 

७. अध्ययन गराउने संस्थाका आिारसंहिता लगायतका आततररक डनयमिरूको पालना गनेछु । 

८. अध्ययन गराउन े संस्थाले तोकेका फ्याकल्िी तथा शोधपत्र दीग्दशजकसाँग (Mentor) डनयडमत सम्पकज  र समतिय गरी पिनपािन कायज 
सम्पन्न गनेछु । 

९. अध्ययनका लाडग छनोि िई िनाज िइसकेपडछ बीिैमा पढाइ छोड्न ेछैन।िनाज िइसकेपडछ बीिैमा पढाइ छोरे्मा दईुिषज सम्म चिहकत्सा 
चशक्षाको एकीकृत प्रिशे परीक्षामा सििागी िनु नपाइन ेप्रािधान पालना गनज तयार छु। 

१०.  प्रिडलत कानूनबमोचर्मका अतय हिषयिरू/शतजिरू पालना गनेछु। 

 

ल्याप्िे सिीछाप                        हिद्याथीको  

                                                                 दस्तखत 

                                                                 नाम थर  

                                                                          स्थायी िेगाना 
                               सम्पकज  िेगाना 
                                                                          िेडलफोन नं                                                                    
                                                                          डमडत  
 

 

दायााँ बााँया 


