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नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज काय म  

स ालन काय व ध ,  २०७७  

                          वीकृत म त :२०७७/०८/०८                        
                       प हलो संशोधन :२०८०/०२/३०  

                                           दो ो संशोधन :२०८१/०५/११  
           

तावना 
िच क सा िश ाका े मा रा य आव यकता अनु प गणु तर य जनशि  उ पादन गन िच क सा िश ाका 

न वनतम व ध तथा िश ण व धको अवल बन गद िच क सा िश ाका वधामा पे सया लट  तथा 

सब पे सया लट  तह अ ययनका ला ग नयाँ काय मह को तजमुा तथा स ालन गन था पत नेसनल बोड 

अफ मे डकल पे सया ल टजको काम कारबाह  यवि थत गन, पा म तथा मापद ड नधारण, काय म 

स ालन अनमु त दान, िश क याक ट  प हचान, अि तम पर ा स ालन तथा यव थापन, उपा ध दान, 

व भ  संघसं थाह सँग सम वय लगायतका कायका ला ग रा य िच क सा िश ा ऐन, २०७५ को दफा ६ 

को ख ड (छ) र दफा २८ (१) को ख ड (घ) रा य िच क सा िश ा नयमावल , २०७७ को नयम (३०) 

तथा  (३१) बमोिजमका काम, कत य र अ धकारको यवि थत योग गन बा छनीय भएकाले िच क सा 

िश ा आयोगको म त २०७७/०४/३० को नणयानसुारको अ धकार योग गर  कायकार  स म तले यो 

काय व ध बनाएको छ । 

 
  प र छेद– १ 

ारि भक 
 

१. संि  नाम र ार भ:  यो काय व धको नाम  “ नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज काय म  

स ालन काय व ध,२०७७ (प हलो संसोधन २०८०)” रहेको छ ।यो काय व ध तु त ार भ हनुेछ । 

२.  प रभाषाः वषय वा संगले अक  अथ नलागेमा यस काय व धमा,  

(क) “आयोग” भ  नाले िच क सा िश ा आयोग स झन ुपदछ । 

(ख) “ऐन” भ  नाले रा य िच क सा िश ा ऐन २०७५ स झन ुपदछ । 

(ग) “ नयमावल ” भ  नाले रा य िच क सा िश ा नयमावल  २०७७ स झन ुपदछ । 
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(घ) “बोड” भ  नाले रा य िच क सा िश ा नयमावल  २०७७ को नयम ३० बमोिजम ग ठत “नसेनल बोड 

अफ मे डकल पे सया ल टज” स झन ुपदछ । 

(ङ) “स म त” भ  नाले िच क सा िश ा आयोगको कायकार  स म त स झन ुपदछ । 

+ (च)  “एन बएमएस” भ  नाले नसेनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज स झन ुपदछ । 

(छ) “तो कएको वा तो कए बमोिजम” भ  नाले नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजले तोकेबमोिजम 

स झन ुपदछ । 

(ज) “ पे सया लट ” भ  नाले िच क सा िश ाको नातको र तहको काय म स झन ुपदछ ।  

(झ) “सब पे सया लट ” भ  नाले िच क सा िश ाको नातको र तहभ दा मा थको काय म स झन ुपदछ । 

(ञ)  “काय म” भ  नाले नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजबाट स ालन हनु ेकाय म स झन ुपदछ। 

* (ट)  “ वषय स म त” भ  नाले पा म तथा अ य ाि क काय गनका ला ग बोडबाट ग ठत स म त स झन ु

पदछ। 

(ठ) “सं था” भ  नाले नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजका काय म स ालन गन सं था स झन ु

पदछ । 

(ड) “ याक ट ” भ  नाले बोडबाट स ा लत काय म स ालन गन वा य सं थामा अ यापन कायमा संल न 

िश क स झन ुपदछ । 

(ढ) “ ाि क एकाइ (Academic Unit)” भ  नाले यस काय व धको दफा ८ (१) मा तो कएबमोिजमको 

िश क याक ट को समूहलाई स झनपुदछ । 

 

 

प र छेद– २ 

बोडको काम, कत य र अ धकार 
 

३. बोडको काम, कत य र अ धकार: (१) रा य िच क सा िश ा नयमावल , २०७७ मा उ लेख भएका 

काम कत य र अ धकारका साथै नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजका काम, कत य र 

अ धकार देहायबमोिजम हनुछेन ्।  

(क) बोडबाट स ा लत काय मको तयार का ला ग अ य नदशनालयह सँग सम वय गर  काय गन, 

* (ख) बोड अ तगत स ालन हनेु काय मह को प हचान,पा म वकास, प रमाजन तथा वीकृत गन, 
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(ग) पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहका वषयह  अ यापन गराउन े िश ण सं थाको प हचान गर  

सूची तयार गन, +तो कएका मापद डका आधारमा मू या न गर  छनोट गन र मू या नका आधारमा 

सट नधारण गन ।  

* (घ) अ यापन गराउने िश ण सं थाह का ला ग आव यक िश क याक ट ह को मापद ड तयार गन, 

मापद डका आधारमा मू या न गर  िश क याक ट  छनोट गन र उनीह को मता 

वकासस ब धी काय म तय गन, मता बकासका काय म स ालन गनका ला ग अ य 

सं थाह सँग सम वय गन। 

 (ङ) य तै कृ तका पे सया लट  तथा सब पे सया लट  स ब धी वषयह  अ यापन तथा ता लम गराउन े

अ य मलुकुका सं थाह सँग आव यकतानसुार काय म स ब धी परामश तथा सम वय गन, 

* (च) पर ा नदशनालयसँग सम वय गर  एक कृत वेश पर ा, व ाथ  छनोट, यािचङ तथा भना, बोडको 

पर ास ब धी मापद ड तयार , पर ा स ालन तथा यव थापनस ब धी अ य काय गन, 

* (छ) व ाथ  मू या नका ला ग पर ा तथा मू या न काय व ध तयार गन,पर कह को सूची तयार गर  

छनोट गन र पर ण व धबारे िश ण गन, +अि तम बोड(Board Examination) पर ा स ालन 

गर  न तजा काशन गन । 

(ज) उपा ध दान गन व ध र या तयार गन तथा िच क सा िश ा ऐनको दफा ६(झ) बमोिजम 

उपा ध दान गन, 

(झ) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजका काय म मू या नस ब धी कायह  गन । 

+ (ञ)   आव यकता अनसुार व  सि म लत स म त तथा उपस म त गठन गर  कायस पादन गन । 

(ट)   ऐन, नयम तथा आयोगले तोकेका अ य कायह  गन । 
 
 
 

प र छेद– ३ 

पा मस ब धी यव था 
 

४. पा मको ढाचँाः (१) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजबाट स ा लत काय मह का ला ग 

तयार पा रने पा मको उ े य पमा तो कएको हनुपुनछ । 

(२) व ाथ को सकाइको उ े य (Learning objectives)  पमा उ लेख भएको हनुपुनछ । 
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(३) अ ययन अ यापनको त रका व ाथ  केि त हनुपुनछ । 

(४) पा ममा हरेक इकाईको पा भार उ लेख भएको हनुपुनछ । 

(५) अ यापन गराइने व भ  वभाग र इकाईह मा अ ययन अव धभरको पूव नधा रत खाकाको आधारमा 

अ ययन अ यापनको काय म नधारण ग रएको हनुपुनछ। य ता वभाग र इकाईमा ता लम गराउनका 

ला ग बोडको पूव वीकृ त आव यक हनुेछ । 

* (६) बोडबाट स ा लत काय मह को सामािजक उ रदा य व अ तरगत सरकार  नकाय अ तगतका 

स बि धत वषयको सेवा भएका  वा य सं थाह मा  तीन  म हनास मको रोटेशनल पो ङ हनुेछ। 

यसका ला ग स बि धत वा य सं थाह सँग आव यक सम वय ग रनेछ । 

(७) पा ममा वषय, पा भार र पूणा , मू या न व ध र उपा धबारे उ लेख भएको हनुपुनछ ।  

* (८) पा म अ तगत अ नवाय पमा स ालन ग रने ता लमह मा यवसा यक आचरण(Professional 

Ethics), स ार सीप(Communication Skill), स पआर(Cardio pulmonary resuscitation ) सं मण 

नय ण (Infection Control) अनसु धान व ध (Research Methodology) र औष धको उिचत योग 

(Rational Use of Drugs) लगायतका  वषयह  समावेश भएको हनुपुनछ। 

(९) हरेक पा मले सकाइको गणु तर यताका अ त र  न न लिखत वधाह  अ नवाय समेटेको हनु ु

पनछ: 

(क) आधारभतू व ान तथा स बि धत तहको सै ाि तक ान, 

(ख) स बि धत तहको ि ल नकल सीप, 

(ग) िच क सा शा का स बि धत  वधामा वकास भएका नया ँ व ध, ान र सीप, 

(घ) ाि क उ यन, अनसु धान तथा सूचना व ध, 

(ङ) जबाफदे हता, यावसा यक सोच, यावसा यकता तथा पेशाध मता, 

(च) सामािजक उ रदा य वको ला ग बहन ग रने याह , 

(छ) नेतृ व यव थापन र सामु हकता (Team work), 

(ज) वषयगत काय म अ तगत अ नवाय ग रएका अ य वधाह  । 

(१०) काय म स ालनका ला ग हरेक वषयको पा म अनसुार तो कएको वषयको व  तथा वषयसगँ 

स बि धत अ य व  सि म लत वषय स म त गठन (Subject Committee) हनुेछ । वषय स म तले 

शोधप को अनमु त, अनसु धाना मक लेख काशन, इ-लगबकु, हािजर ,  आ त रक पर ा स ालन, 
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अि तम बोड पर ामा सामेल हनुका ला ग आव यक यो यता नधारण तथा सम वय र पर ा 

स ालन तथा यव थापन स ब धी आव यक काय गनछ । 

 + (४क.) पा म नमाण तथा वीकृतीः (१) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजले पा म 

नमाणका ला ग व  सि म लत स म त गठन गनछ । 

 (२) दफा ४ मा उि लिखत मापद ड तथा आधार समेतलाई यानमा राखी पा म स म तले 

पा म तयार गनछ । 

 (३) पा म स म तले तयार गरेको वषयगत पा म बोडले वीकृत गनछ। 

५. भना हनु आव यक यूनतम यो यताः (१) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज अ तगतका 

काय ममा भना हनुका ला ग नेपाल मे डकल काउि सलमा दता भई िच क सा िश ा आयोगबाट 

तो कएको वेश पर ा उ ीण भएको हनुपुनछ । 

२)   नातको र तहको पे सया लट  काय ममा भना हनुका ला ग िच क सा िश ा आयोगबाट लइने सोह  

तहको एक कृत वेश पर ा उ ीण भएको हनुपुनछ । 

३)  नातको र तहभ दा मा थको सब पे सया लट  काय ममा भना हनुका ला ग नेपाल मे डकल 

काउि सलमा वशषे को पमा दता भई िच क सा िश ा आयोगबाट तो कएको वशे पर ा उ ीण 

भएको हनुपुनछ। 

४)   वदेशी व ाथ को हकमा िच क सा िश ा आयोग ारा नधा रत मापद डबमोिजम हनुेछ । 

*५)  नधा रत सटमा िच क सा िश ा आयोगबाट लएको एक कृत वेश पर ाका आधारमा कािशत 

यो यता म अनसुार यािचङ णाल  बमोिजम छनोट भई आएका व ाथ ह लाई नेसनल बोड अफ 

मे डकल पे सया ल टजले भना गनछ।भना भएका व ाथ ह ले नसेनल बोड अफ मे डकल 

पे सया ल टजबाट नधा रत शतह  पालना गनपुनछ  नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टजका  

काय मह को शु कस ब धी यव था समय समयमा िच क सा िश ा आयोगले तोकेबमोिजम 

हनुेछ।यस स ब धी अ य यव था अनसूुिच-४ मा उ लेख भएबमोिजम हनुेछ। 

६. अ ययन अव धः (१) नसेनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज अ तगत स ालन हनेु पे सया लट  तथा 

सब पे सया लट  यके काय मको अ ययन अव ध क तीमा तीन वषको हनुेछ । 
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प र छेद – ४ 

याक ट  (िश क) तथा सट सं यास ब धी यव था 
 

७. याक ट  (िश क) को यूनतम यो यताः (१) बोड अ तगत स ालन हनुे काय मका िश क 

याक ट लाई मश स नयर याक ट , याक ट  र जु नयर याक ट  भ ननछे । िश क याक ट  

भई काम गनका ला ग कि तमा स बि धत + वशषे ताको  नातको र तह उ ीण गर  नेपाल मे डकल 

काउि सलमा दता भएको हनुपुनछ । 

(२) जु नयर याक ट  हनुका ला ग स वि धत वषयमा वशषे  दता भई एक वषको काय अनभुव तथा 

मु य लेखक भई रा य/अ तरा य जनलमा कि तमा एक अनसु धना मक लेख काशन गरेको वा 

व व ालय/ त ानमा सहायक ा यापक (Assistant Professor) तहमा ा यापन गरेको अनभुव भएको, 

* (३) याक ट  हनुका ला ग स बि धत वषयमा वशेष  दता भई पाँच वषको काय अनभुव तथा मु य 

लेखक भई रा य/अ तरा य जनलमा कि तमा दईु वटा अनसु धना मक लेख काशन गरेको, जसम य े

एउटा लेख इ डे स जनलमा काशन गरेको, वा व व ालय / त ान/बोड मा पाँच वष *सहायक 

ा यापक (Assistant Professor) तहमा  ा यापन गरेको अनभुव भएको, 

वा 

बोडबाट स ा लत पे सया लट  तथा सब पे सया लट  काय ममा जु नयर याक ट  भई पाँच वष काम 

गरेको हनुपुनछ । 

* (४) स नयर याक ट  हनुका ला ग स बि धत  वषयमा वशषे  दता भई प  वषको *काय 

अनभुव/िश ण अनभुव तथा मु य लेखक भई रा य/अ तरा य जनलमा कि तमा चार वटा 

अनसु धाना मक लेख काशन गरेको, जसम ये एउटा लेख इ डे स जनलमा काशन भएको हनुपुन, 

वा 

व व ालय/ त ान/बोड बाट ा यापक तहमा ा यापन गरेको अनभुव वा बोडबाट स ा लत 

पे सया लट /सब पे सया लट  काय ममा याक ट  भई पाँच बष काम गरेको अनभुव तथा चार वटा 

अनसु धाना मक लेख रा य/अ तरा य जनलमा काशन गरेको, जसम ये एउटा लेख इ डे स 

जनलमा काशन गरेको हनुपुनछ ।  
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

(५) बोड अ तगतका काय ममा नय मत पमा स नयर याक ट , याक ट  वा जु नयर याक ट  हनुका 

ला ग येक ३ बषमा मु य लेखक भई रा य/अ तरा य जनलमा कि तमा एक अनसु धाना मक लेख 

काशन गर  अ ाव धक गनपुनछ । 

८.   काय म स ालन गनका ला ग आव यक याक ट  (िश क): (१) बोड अ तगतका काय म स ालन 

गनका ला ग कुनै प न वधामा पूणकाल न यूनतम एकजना स नयर याक ट , एकजना याक ट  र 

एकजना जु नयर याक ट  

वा 

एक जना स नयर याक ट  र दईु जना जु नयर याक ट  

वा 

 दईुजना याक ट  र दईुजना जु नयर याक ट  हनुपुनछ । 

 मा थ उ लेिखत समूहलाई िश क ( याक ट ) को एक ाि क इकाई(Academic Unit) मा ननेछ । 

(२)  दफा (१) अनसुारको इकाईलाई यके शैि क स मा बढ मा दईुजना व ाथ  भनाको अनमु त दन 

स कनछे । 

(३) दफा (१) बमोिजमको एकाईको मु य िज मवेार  स नयर याक ट  वा नजको अनपुि थ तमा 

याक ट को हनुेछ+साथै व ाथ को अ ययन अव धभरको स पूण िज मवेार  प न नजह कै हनेुछ । 

+ (४) सट नधारण स ब धी यव था नसेनल बोड अफ मे डकल पे सया लटज अ तगत िच क सा िश ा              
अ यापन गन िश ण सं थाह को अनगुमन, गणु तर मू या न तथा सट नधारण काय व ध, २०७८ तथा 
िच क सा िश ा दान गन िश ण सं थाको गणु तर मू या न तथा सट नधारण एक कृत काय व ध २०७९ 
बमोिजम हनुेछ  । 
                                                                               

                                    प र छेद – ५    

िश ण सं थाको पूवाधारस ब धी यव था 
 

 

९. िश ण सं थाको पूवाधारः (१) बोड अ तगतका काय म स ालन गन इ छुक सं थाले यस काय व धमा 

उ लेख भएका उ े य पूरागन लिखत तब ता जाहेर गनपुदछ। 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

(२)  बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा आब  हनु चाहने सं थाले आ नो सं थाको संगठन संरचना, 

आथक अव था, िश ण सं था हनुका ला ग आव यक पूवाधार, िश ण कायमा संल न हनु चाहनकुो 

उ े य, रा यको आव यकता प रपू त गन स न े मता, सामािजक उ रदा य व, व ाथ लाई दान 

ग रने सेवा सु वधा र स ालन गन चाहेको काय म वा वषयका बारेमा सगँ खलुाई आवदेन 

गनपुनछ ।  

* (३) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया लटजका काय ममा आब  हनु चाहने सं थाले आयोगको सूचना 

बमोिजम वमू या न (Self- Appraisal)  पशे गनपुनछ । 

१०. काय म स ालनका ला ग आव यक यूनतम आधार (१) बोड अ तगतका काय म स ालन हनु े

अ पतालको व गकरण र काय म देहायबमोिजम हनुेछ । 

- क) ........................................................................................................................... । 

**ख) १०० शैया वा सो भ दा मा थका अ पतालले एक भ दा बढ  पे सया लट  वषयका काय म स ालन 

गन स नेछन ्। 

ग) १०० शैया स म मता भएका वशेष  अ पतालले सोह  वषयका काय म स ालन गन स नछेन ्। 

**(घ) ओपडीका आधारमा सेवा दान गन तथा अ नवाय पमा यूनतम १०० बेड सं या आव यक नपन 

Ophthalmology, Dermatology, Radiation Oncology वषयका हकमा अ य मापद ड पूरा भई स बि धत 

वधामा ५० बेडको अ पताल स  चालन गन अनमु त ा  भएको भएमा पे सया लट  तहका  काय म 

स ालनका ला ग अनमु त दान गन स कनेछ ।  

 (ङ)  काय म स ालनका ला ग पा मले नधारण गरेका स पूण मापद ड पूरा भएको हनुपुनछ।  

 (च) बोड अ तगत स ालन हनु े काय ममा आब  हनु चाहने सं थाले स बि धत सरकारको 

वा यस ब धी मापद ड +पूरा गर  नयमानसुार स ालन वीकृती तथा नवीकरण गरेको हनुपुनछ।  

(२)  बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा आब  हनु चाहने सं थाले  पे सया लट  तहमा अ ययन गन 

व ाथ लाई क तीमा नेपाल सरकारको मे डकल अ धकृत र सब पे सया लट  तहमा अ ययन गन 

व ाथ लाई क तीमा नेपाल सरकारको *नव  तहको वशेष ले पाउने तलब बराबरको नवाह भ ा 

उपल ध गराउनपुनछ ।  

(३)  उपदफा (२) बमोिजम बाहेक व ाथ लाई आवासीय/अ य सु वधा स बि धत सं थाले उपल ध गराउन 

स नेछ ।  
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

(४)  काय ममा आब  हनु चाहने सं थाले व ाथ लाई नय मत ओ पडी तथा ि ल नकल काम बाहेक  

ह ामा दईु पटक चौबीस घ टे ुट  लगाउन स नेछ।अि तम पर ाको तयार का ला ग व ाथ लाई 

पर ाको क तीमा दईु ह ा अगा ड ि ल नकल दा य वबाट छु ी दनपुनछ। 

(५)  बोड अ तगत स ालन हनु े काय ममा आब  हनु चाहने सं थामा तो कएको काय मका ला ग 

आव यक भौ तक संरचना उपल ध भएको हनुपुनछ । 

(६)  बोड अ तगत स ालन हनेु काय ममा आब  हनु चाहने सं थामा स बि धत काय मको ला ग सो 

वभागमा तो कएको शैयामा वगत तीन म हनामा सरदर साठ  तशत वरामी भना भएको हनुपुनछ। 

 (७)  त ान, व व ालय वा व व ालयबाट स ब धन ा  िश ण सं थामा यस काय व ध बमोिजमका 

काय म स ालन हनुेछैनन ् ।+बोडबाट प हचान तथा वीकृत ग रएका ाि क एकाइह बाट 

(Academic Unit) अ य एकेडे मक काय मह  स ालन हनुेछैनन ्। 

+ (८) बोड अ तगत पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहका काय म स ालनका गनका ला ग अनमु त 

ा  गन सं थाले अनसूुची-३ बमोिजम बोडसँग प ीय करार स झौता गनपुनछ । 

 
 
 

 
 

प र छेद– ६ 

पर ा तथा मू या न स ब धी यव था 
 
 

*११. व ाथ को हािजर ः(१) बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा भना भएका व ाथ को हािजर  तथा 

उनीह को कामको ववरण उ लेख भएको लगबकु/इ-लगबकु अ नवाय पमा अ याव धक गर  

रा  नपुनछ। य तो हािजर  र लगबकु/इ-लगबकुको ववरण अ याव धक गराउने िज मेवार  स बि धत 

स नयर याक ट / याक ट को हनुेछ । 

* (२)  बोडले आव यकताअनसुार व ाथ को हािजर  र लगबकु/इ-लगबकु ववरण कुनै प न बखत माग 

गन स नेछ र सो उपल ध गराउने िज मवेार  स बि धत स नयर याक ट / याक ट को हनुेछ । 

(३)  कुनैप न व ाथ  अि तम पर ामा ब न यो य हनुका ला ग अ ययन अव धभरको न बे तशत ज ु

हािजर  पगेुको हनुपुनछ ।हािजर  नपगेुका व ाथ  अि तम पर ामा ब नका ला ग यो य हनुे छैनन।् 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

(४)  कुनैप न काय ममा भना भएका व ाथ  पूणकाल न र आवासीय िच क सक हनुेछन।् व ाथ ले 

अ ययन गरेको सं था वाहेक अ य  नजी अ यास गन पाइनेछैन । 

+ (११क.) बोडका काय ममा भना भएका व ाथ ह ले एकैपटक वा पटक पटक गर  बषमा प  दन स म 

वदा लन स नेछन ्।  

१२. व ाथ को मू या नः (१) बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा भना भएका व ाथ को मू या न 

ान, सीप र मताका आधारमा ग रनेछ । 

(२)  व ाथ को मू या न सै ाि तक र योगा मक दबैु प तबाट ग रनेछ।सै ाि तक र योगा मक 

पर ामा छु ाछु ै पचास तशत अ  याई उ ीण हनुपुनछ । 

* (३)  व ाथ को आ त रक मू या न अधवा षक पमा ग रनेछ।अि तम बोड पर ामा यो य हनुका ला ग 

आ त रक मू या नमा कि तमा पचास तश अ  ा  गनपुनछ तर आ त रक पर ाको अ भार 

अि तम पर ामा जो डनेछैन ।  

(४) याक ट ले व ाथ को हरेक सकाइको रचना मक मू या न (Formative Evaluation) 

गनपुनछ। सकाइको ममा व ाथ लाई पृ पोषण (Feedback) दान गर  सोको अ भलेख रा  न ु

याक ट को कत य हनुछे ।पृ पोषण (Feedback) दान गदा सबल प , दबुल प  र सधुार गनपुन 

प ह  औं याई व ाथ को सीप वकासमा म त गनपुनछ । 

(५) व ाथ को सै ाि तक र योगा मक मू या न तथा पर ाको ढाँचा र अ कभार अनसूुची-१ मा उ लेख 

भएबमोिजम हनुछे । 

* (६) बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा भना भएका व ाथ ह  १० वष भ मा बढ मा ५ पटक  मा  

अि तम पर ामा सहभागी हनु पाउनछेन।् पाँचौ पटकमा प न उ ीण हनु नसकेमा भना भएको 

काय मबाट वतः न का सत भएको मा ननेछ ।  

     तर पनुः एक कृत वशे पर ा दई नया ँभना हनुका ला ग बाधा पनछैन । 

१३.सै ाि तक पर ाः (१) व ाथ को वषयगत ान मापन गनका ला ग लइने सै ाि तक पर ामा  

वषयगत (Subjective)र व तगुत(Objective) दबैु कारका  नह  हनुेछन ्। 

** (२) वषयगत  नको भार साठ  तशत र व तगुत  नको भार चा लस तशत हनुेछ ।  

(३) वषयगत  नप  लामो उ र ( Long Answer) दनपुन वा  छोटो उ र (Short Answer) दनपुन 

कृ तका  हनुेछन ्। 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

(४)  व तगुत  न बह ुवैकि पक हनुछेन ्। 

(५)  नप  याद गन वा क ठ पान (Recall), बोधज य वा बझुाइ (Understanding), र योग 

(Application) मा आधा रत हनुेछन ्। 

(६) बोडले पर ा स ालन गन  नप  नमाणका ला ग विश ीकरण ता लका ( Specification Chart) 

नमाण गन  स नेछ।  

१४. योगा मक पर ाः 

(१) व ाथ को स मता (Competency) र सीप मापनका ला ग लइने योगा मक पर ामा बरामीको छोटो 

खालको (Short Case) र लामो खालको (Long Case) मामला तथा दबैु कारका सम या भएका 

 नह  समावेश हनुछेन ्। 

(२)     दबैु कारका  नह को छनोट पर कह को सहम तमा तय ग रनछे ।  

१५. OSCE/OSPE/TOACS (१) व ाथ को नणय मता र सीप कौशल मापनका ला ग लइने योगा मक 

सकाइको पर ामा व भ  न टेशन (Multiple Station) भएको छोटो पर ा लइनेछ।य तो 

पर ालाई Objective Structured Clinical Examination (OSCE), Objective Structured Practical 

Examination (OSPE), Task Orientated Assessment Of Clinical Skill (TOACS) भ ननेछ। 

* (२)   पर ा टेशनमा रािखने वषयगत व ध, कृया, समय, सामान, छायँािच , आदको छनोट पर कह को 

सहम तमा तय ग रनेछ ।य तो पर ामा आव यकता अनसुार क पयटुर लगायत आधु नक व धको 

समेत योग गन स कनछे ।हरेक टेशनका ला ग नि त समय नधारण ग रनछे । 

१६. मौिखक पर ाः (१) व ाथ को वषयगत ान तथा त काल नणय गन स ने मता मापनका ला ग 

मौिखक पर ा (Viva-Voce) पर ा लइनछे।य तो पर ामा वषयब तकुो वषयगत ान, स बि धत 

वषयका नयाँ खोज-अनसु धान, नयाँ व धह , वषयको विश  ा ह , विश कृत सेवाको 

मा यमबाट गन स कने योगदान आ द समावशे ग रनछे। 

(२)   मौिखक पर ाको अव ध आधा घ टा देिख  एक घ टा स मको हनुछे । 

(३)  मौिखक पर ाको मू यांकन व ध पूव नधा रत तथा तो कएको ढाचँामा तयार पा रएको हनुपुनछ ।य तो 

ढाँचा बोडले पर ा हनु ुअगावै तयार पार  उपल ध गराउनेछ ।  

*१७. शोधकायः (१) बोड अ तगत स ालन हनु े पे सया लट /सब पे सया लट  काय ममा भना भएका 

व ाथ का ला ग शोधकाय (Thesis) अ नवाय हनुछे । 



12 
 
*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

* (२)   शोधकायको (Thesis) शीषक छनोट स नयर याक ट  तथा व ाथ को सम वयमा काय ममा भना 

भएको छ म हना भ  तय ग रस नपुनछ र य तो शोधकायको शीषक वषय स म त/ ाि क 

एकाइबाट वीकृत हनुपुनछ ।सो को लिखत जानकार  बोडमा गराउनपुनछ । 

(३)   शोधकायका(Thesis) ला ग स नयर याक ट  वा याक ट  मा  शोधप  द दशक (Thesis Guide) 

हनु स नेछन ्। 

* (४) शोधकाय(Thesis) शु  हनु ु अगावै स बि धत नकाय/Ethical Review Committee(IRC) बाट 

अनसु धानका ला ग आव यक अनमु त ा  ग रसकेको हनुपुनछ ।  

* (५)  शोधकाय (Thesis) आफले संकलन गरेको त या मा आधा रत हनुपुनछ।अ य  लइएको वा प हले 

संकलन ग रएको वा योग भइसकेको त या मा आधा रत शोधकाय (Thesis) मा य हनुेछैन। 

(६)  शोधकाय(Thesis) अि तम पर ा हनुभु दा छ म हना प हले बझुाउन ुपनछ।शोधप को मू या न वा  

व बाट(External Expert) गराइनेछ।अि तम पर ामा सामले हनुका ला ग शोधकाय (Thesis) 

वीकृत भएको हनुपुनछ । 

**१८. वै ा नक लेख काशनः (१) बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा भना भएका व ाथ ह का ला ग 

िश ण अव धभरमा पे सया लट /सब पे सया लट  तहका ला ग एउटा अनसु धाना मक लेख काशन 

गनपुनछ । काशनका ला ग वीकृत भएको लेख प न मा य हनुेछ । पे सया लट  तहका हकमा 

Case Report लाई प न मा यता दइनछे । 

 (२)  व ाथ ले शैि क स को प हलो वषदेिख नै वषयगत सकाइका ममा अनसु धाना मक लेख काशन 

या अगा ड बढाउनपुनछ ।लेख काशनका ला ग बोडले सहजीकरण गन स नछे।  

(३)  कािशत लेखको अ भलेख अि तम पर ा हनु ुअगावै वषयगत स म त तथा बोडमा ततु गरेको 

      हनुपुनछ ।            

१९. पर कको यव थाः (१) बोड अ तगत स ालन हनुे काय ममा भना भएका व ाथ को मू या नका 

ला ग हरेक वषय वा वधामा कि तमा चार जना पर क अ नवाय हनुछेन ्। 

(२) पर क हनुका ला ग स नयर याक ट  तहको यो यता पगेुको हनुपुनछ । पे सया लट /सब पे सया लट  

तहको पर ामा संल न भइसकेको याक ट  (िश क) लाई व ाथ को मू या नका ला ग ाथ मकता 

दइनेछ । 

(३) बोडबाट लइने हरेक वषयका पर ाका ला ग वदेश वा वदेशबाट पर क चयन गन स कनछे। 
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(४) पर कको पा र मक तथा अ य सु वधा आयोगको वीकृत न स अनसुार हनुछे ।  

(५) +पर ा तथा मू या न स ब धी अ य यव था छु ै काय व ध ारा यवि थत ग रनेछ । 
 
 

 

प र छेद – ७ 

उपा ध तथा मा यतास ब धी यव था 
 

२०. उपा धको नामाकरणः (१) बोड अ तगत स ालन हनुे नातको र तथा सोभ दा मा थ लो तहको 

मशः पे सया लट  तथा सब पे सया लट  काय ममा भना भई व धपूवक अि तम पर ामा उ ीण 

भएका व ाथ लाई आयोगबाट रा य िच क सा िश ा ऐन २०७५ को दफा ६ (झ) बमोिजम उपा ध 

दान ग रनछे ।  

** (२) पे सया लट  तहको काय म नातको र तह सरहको हनुेछ । यस काय ममा उ ीण व ाथ लाई 

NBMS Specialty को उपा ध दान ग रनछे। उदाहरणका ला ग रे डयोलोजी वषयका ला ग NBMS 

Specialty Radiology(NBMS – Radiology), जनरल सजर का ला ग NBMS Specialty General 

surgery (NBMS – General surgery) 

** (३)  सब पे सया लट  तहको काय म नातको र तहभ दा मा थको Doctor of Medicine/ Magister of 

Chirurgiae/Post Graduate Sub Specialty Degree तहका काय म सरहको हनुेछ। यस काय ममा 

उ ीण व ाथ लाई NBMS Sub Specialty को उपा ध दान ग रनछे। उदाहरणका ला ग Critical Care 

Medicine वषयका ला ग NBMS Sub Specialty - Critical Care Medicine (NBMS Sub Specialty-

Critical Care Medicine), GI Surgery वषयका ला ग NBMS Sub Specialty - GI surgery (NBMS 

Sub Specialty-GI surgery) 

 (४) बोडबाट स ालन हनु ेतहगत काय मको सूची अनसूुची-२ बमोिजम हनुछे । तहगत काय मको सूची 

आव यकता अनसुार बोडको सफा रसमा कायकार  स म तले थपघट वा संसोधन गन स नेछ । 

**२१.  उपा धको समक ता: (१) बोड अ तगत स ालन हनुे नातको र तथा सो भ दा मा थ लो तहको 

मशः पे सया लट  तहको फेलोलाई नातको र तह (MD\MS) सरह तथा सब पे सया लट  तहको 
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फेलोलाई मे ड सनतफ Doctor of Medicine तथा सजर तफ Magister of Chirurgiae/Post Graduate 

Sub Specialty Degree  सरहको मा यता दान ग रनछे। 

 
 
 
 
 
 
 

प र छेद– ८ 

व वध 
 

२२. सम वय तथा सहयोगः (१) िच क सा िश ा आयोगको वीकृ तमा बोडले यस काय व धमा उ लेख भए 

बमोिजम पे सया लट /सब पे सया लट  तह सरहका काय म स ालन गद आएका रा य तथा 

अ तरा य सं थाह सँग पा म वकास, िश ण व ध र व ध, पर ा तथा मू यांकन व ध, 

उपा धको समक ता, वषय स म त गठन, िच क सा िश ाको े का व वध वषयमा हनुे अनसु धान 

आ द वषयमा सम वय तथा सहयोग आदान दान गन स नेछ ।  

* (२)    यो काय व ध काया वयन गनका ला ग बोडले आव यकता अनसुार अ य कायह  गन स नेछ ।  

*२३. अनगुमन तथा मू या नः (१) िच क सा िश ा आयोगले यो काय व धमा उ लेख भएका 

काय मह को अनगुमन तथा मू या न गन स नछे । साथै बोडले यस काय व धमा उ लेख भएका 

काय मह को मू या न वत  सं थाबाट समेत गराउन स नेछ ।  

+२४. बाधा अ काउ फुकाउ: यस काय व धको काया वयन तथा काय म स ालन गदा कुनै ज टलता 

देिखएमा िच क सा िश ा आयोग, कायकार  स म तले नणय गर  सहजीकरण गन स नेछ । 

२५. काय व धमा संसोधनः (१) िच क सा िश ा आयोग, कायकार  स म तले बोडको सफा रसमा यस 

काय व धमा आव यक संशोधन तथा प रमाजन गन स नेछ। यस काय व धको या या गन अ धकार 

िच क सा िश ा आयोग, कायकार  स म तमा न हत रहनछे। 
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A. Theory Examination: Full Marks – 300,Pass Marks-50% 

Year Subject Type Full marks  Weightage 

3 Paper  I:  Basic Applied 
Science  

Written 100   

 

100% .3 Paper:  II   Discipline 
Related Subjects 

Written 100  

3 Paper  III:  Recent 
advances & Specialties  

Written 100  

1,2,3 Internal Assessment Written six 
Monthly 

100 Qualifying 
for Board 

Examination 

None 

 

B.  Practical Examination: Full Marks – 300, Pass Marks- 50% 

 

Year Subject Type Full Marks Weightage 

3  Long case 1, Short case 2 Clinical 140  

100% 3 OSCE/OSPE/TOACS Multiple Stations 60 

3 VIVA Oral 100 

1,2,3 Internal Assessment Clinical/OSCE/OSPE/
TOACS/Viva Written 
six Monthly each   
Qualifying for Board 
Examination  

100 None 

 

C 

Thesis Evaluation   

Log Book 

Scientific Article 
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                                        cg';"rL – @ 
                    af]8{af6 ;~rfng x'g] txut sfo{qmd 
पे सया लट  तहका काय म 

1. Anaesthesiology 
2. Community Medicine  
3. General Practice and Emergency Medicine 
4. General Surgery 
5. Internal Medicine 
6. Obstretrics and Gynaecology 
7. Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery 
8. Radiation Oncology 
9. Ophthalmology 
10. Orthopaedics and Truama Surgery 
11.      Health Care Management 
12.      Paediatrics 
13.      Pathology 
14.     Radio diagnosis 

+15.     Dermatology 
+16.     Psychiatry 
सब पे सया लट  तहका काय म 

1. Cardiology 
2. Cardiothoracic and Vascular Surgery 
3. Critical Care Medicine 
4. Endocrinology 
5. Gastrointestinal Surgery 
6. Gynae Oncology 
7. Hemato Oncology 
8. Hepatobiliary & Pancreatic Surgery 
9. Hematology  
10. Head & Neck oncology 
11. Interventional Radiology 
12. Medical Oncology 
13. Nephrology 
14. Neurology 
15. Neuro Surgery 
16. Paediatric Anaesthesiology 
17. Paediatric Critical Care Medicine 
18. Plastic Surgery 
19. Pulmonology Critical Care & Sleep Medicine 
20. Reproductive and Fertility Medicine 
21. Surgical Oncology (Genito Urinary, Thoracic Surgery, Gastro Intestinal Surgery& Breast) 
22. Transplant Anaesthesiology 
23. Uro-Gynaecology 
24. Paediatric Oncology 
25. Urology 
26. Gastroenterology 
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+अनसूुची -३ 

काय म स ालन गन सं थासँग ग रन े प ीय स झौता 
नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज  

सानो ठमी, भ परु । 

 

िच क सा िश ा आयोग, नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज र पे सया लट /सब पे सया लट  काय म 

स ालन गन सं था बचको स झौता 
 

िच क सा िश ा आयोग,नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज (एन बएमएस) (यसप छ प हलो प  

भ नएको) र पे सया लट /सब पे सया लट  तहका काय म स ालन गन सं था                                        

(यसप छ दो ो प  भ नएको) बच च लत काननुबमोिजम तप सलका काय गन गराउन देहायबमोिजम  

स झौता ग रएको छ ।  

क. प हलो प ले पालना गनपुन शतह : 

१. प हलो प ले पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहका काय म स ालन गनपुूव तो कएका 

मापद डका आधारमा दो ो प सँग से फ अ ाइजल माग गर  थलगत अनगुमन गरे प ात 

मापद ड पूराभएका वषयमा नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया लट जको सफा रशमा िच क सा 

िश ा आयोग, कायकार  स म तले वीकृत गरेबमोिजम काय म स ालन गन अनमु त तथा सट 

उपल ध गराउनेछ ।  

२. बुदँा नं १ बमोिजम सट ा  गन सं थामा िच क सा िश ा आयोगले येक शैि क स मा 

एक कृत वशे पर ा उ ीण व ाथ लाई च लत िच क सा िश ा एक कृत वशे पर ा तथा 

व ाथ  भना स ब धी काय व ध,२०७९ बमोिजम व ाथ  छनोट तथा भना गर  अ ययनका ला ग 

पठाउनछे । 

३. पे सया लट /सब पे सया लट  काय म स ालनका ला ग सो काय मका स नयर याक ट लाई 

संयोजक(Mentor) तो नछे ।  

४. रा य िच क सा िश ा ऐन, २०७५ रा य िच क सा िश ा नयमावल , २०७७ तथा नेसनल बोड 

अफ मे डकल पे सया ल टज काय म स ालन काय व ध, २०७७ ले तोकेबमोिजमका कायह  

गनछ ।   
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५. तीन वषको अ ययन पूरा गरेका व ाथ ह का ला ग नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज 

काय म स ालन काय व ध, २०७७ बमोिजम अि तम बोड पर ा स ालन गनछ । 

६. व ाथ को भना, रिज ेशन, पर ा, द ा त समारोह(Convocation) र स टफकेशन ज ता काय 

गनछ । 

७. व ाथ  भना गन तव ता ग रसकेप छ भना भएका व ाथ को अ ययन अव ध पूरा नभएस म 

स झौता भंग ग रने छैन।कुनै कारणवश स झौता भंग गन चाहने प ले क तीमा २ वषको अव ध 

अगावै सोको जानकार  दो ो प लाई गराउन ुपनछ । 

ख. दो ो प ले पालना गनपुन शतह  

१. पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहका काय म स ालन गन इ छुक सं थाले नसेनल बोड अफ 

मे डकल पे सया ल टज (एन बएमएसले) तोकेबमोिजम वमू यांकनको आवदेन पेश गनपुनछ । 

२. नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज काय म स ालन काय व ध, २०७७ ले तोकेबमोिजमका 

पूवाधार तथा मापद ड पूरा गनपुनछ । 

३. एक कृत वेश पर ा उ ीण गर  च लत िच क सा िश ा एक कृत वेश पर ा तथा व ाथ  भना 

स ब धी काय व ध,२०७९ बमोिजम छनोट भएर आएका व ाथ ह लाई तो कएको भना या 

अनसुार भना गर  पठनपाठन काय स ालन गनपुनछ । 

४. नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज काय म स ालन काय व ध, २०७७ ले तोकेबमोिजम 

याक ट ह ले व ाथ ह को हािजर  ववरण स हतको लगबकु/इ- लगबकु यव थापन गनपुनछ। 

५. तो कएबमोिजम व ाथ ह को नय मत मू यांकन स ब धी कायह  गनपुनछ । 

६. वमू यांकनमा पेश गरेबमोिजम अनगुमनबाट यो य भएका याक ट ह ले व ाथ  लइसकेप छ सो 

काय म स प  न नहु जलेस म िज मेवार  छो न पाइनेछैन।उिचत र मना सव कारणले बाहेक 

बीचैमा छो नपुन अव था आइपरेमा सोको भरपद  बैकि पक यव था स बि धत सं थाले 

गनपुनछ।यसर  उिचत र मना सब कारण बना वचैमा छो ने याक ट लाई भ व यमा कुनैप न 

व ाथ   दइनछैेन । 

७. सं थामा भना भएका व ाथ ह लाई नसेनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज काय म स ालन 

काय व ध, २०७७ ले तोकेबमोिजम नवाह भ ा उपल ध गराउनपुनछ ।  
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

८. थम प ले तोकेबमोिजमको सं था तथा काय मको यायन/ए फ लएशन बापत . 

१,००,०००( एकलाख पया मा  ) बझुाउनपुनछ ।यो ावधान यके तीन वषमा नवीकरण 

गनपुनछ । 

९. व ाथ बाट थम प ले तोकेबमोिजमका रकम बाहेक अ य कुनैप न रकम लन पाइनेछैन । 

१०. स ा लत काय मका वषयमा थम प सँग रपो टङ तथा प रप  गदा काय म संयोजक माफत   

गनपुनछ।  

११. व ाथ  नय मत पमा अ ययन गन नआएमा वा काबबुा हरको प रि थ तले नय मत हनु       

नसकेमा थम प लाई त काल जानकार  गराउनपुनछ ।  

१२. व ाथ लाई सै ाि तक तथा यावहा रक ानका ला ग उिचत वातावरण तयार गनपुनछ । 

१३. व ाथ  भना गन तव ता ग रसकेप छ भना भएका व ाथ को अ ययनअव ध पूरा नभएस म स झौता 

भंग ग रने छैन । कुनै कारणवश स झौता भंग गन चाहने प ले क तीमा २ वषको अव ध अगावै सोको 

जानकार  थम प लाई गराउनपुनछ। बचैमा स झौता भंग भएमा काय मको बाकँ  अव धभरका ला ग  

व ाथ लाई दनपुन नवाह भ ा रकम थप गर  थम प ले तोके बमोिजम बझुाउनपुनछ । 

१४. पे सया लट /सब पे सया लट  तहका काय म स ालनको अनमु त ा  गन सं थालाई थम प बाट 

कुनैप न आ थक सु वधा ा  हनुेछैन । 

१५. यो स झौताको अव ध काय म स ालन गन अनमु त पाएसँग शु  भइ काय म स ालनको अव धभर 

कायम रहनछे। 

१६. यो स झौतामा उ लेिखत शतह मा कुनै ववाद उ प  भएमा ववादको समाधान मलुकु  देवानी सं हता, 

२०७४ भाग ५ को करार तथा अ य दा य व स ब धी यव था तथा अ य च लत काननुबमोिजम हनुेछ। 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

 

प हलो प को तफबाट दो ो प का तफबाट 

 
 
 

…………………………………………….. 
 

नदशक 

 बोड अफ मे डकल पे सया ल टज 
िच क सा िश ा आयोग 

 
 
 

…………………………………… 
कायकार  नदशक 

 
 

सं थाको छाप 
 
 
 
 
 
 

सं थाको छाप 
 

रोहबर 

नाम :-  
पद :-सद य सिचव 

ह ता र:- 
 

नाम:-   

पद:- संयोजक एन बएमएस काय म 

ह ता र:- 
 

नाम:- 

पद:- नदशक 

ह ता र:- 
 

नाम:- 

पद:- शासक य मखु 

ह ता र:- 
 

 
नाम :- 
पद :- नदशक 

ह ता र:- 

 
नाम:- 

पद:- 
ह ता र:- 

नाम :- 
पद :- नदशक 

ह ता र:- 

नाम:- 

पद:- 
ह ता र:- 

संवत ्     साल    गते    रोज    शभुम ्। 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

 

+अनसूुिच-४ 

भनाका ला ग यूनतम यो यता तथा अ य यव था 
 

१॰ एन बएमएस काय ममा भनाका ला ग यूनतम यो यताः (१) नातको र तह सरहको पे सया लट  

काय ममा भना हनुका ला ग मा यता ा  िश ण सं थाबाट MBBS वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल मे डकल 

काउि सलमा नाम दता प ात नेपाल सरकारबाट मा यता ा  वा य सं थामा एक वषको काय अनभुव 

हा सल गरेको हनुपुनछ ।  

 (२) सब पे सया लट  काय ममा भना हनुका ला ग मा यता ा  िश ण सं थाबाट स बि धत वषयमा 

MD\MS\NBMS specialty वा सो सरह उ ीण गर  नेपाल मे डकल काउि सलमा वशेष को पमा नाम दता 

भएको हनुपुनछ । 

(३) िच क सा िश ा आयोगबाट लइने स बि धत तहको एक कृत वेश पर ा उ ीण भएको हनुपुनछ। 

 (४) पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहमा खलुा समूह (Open Category) अ तगत नसेनल बोड अफ 

मे डकल पे सया लट  (NBMS) का ला ग नधा रत सटमा िच क सा िश ा एक कृत वशे पर ाको 

यो यता मअनसुार भना लइनेछ। 

२॰ एन बएमएस काय ममा व ाथ  छनोट (१) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज अ तगत 

पे सया लट  तथा सब पे सया लट  काय ममा भना योजनका ला ग िच क सा िश ा एक कृत वेश पर ा 

तथा व ाथ  भना स ब धी काय व ध, २०७९ बमोिजको वेश पर ा माफत व ाथ  छनोट ग रनेछ । 

(२) िच क सा िश ा एक कृत वशे पर ा उ ीण गरेका व ाथ ह को यो यता म र व ाथ  वयंले 

िश ण सं था र काय ममा रोजेको ाथ मकता म अनसुार िच क सा िश ा एक कृत वशे पर ा तथा 

व ाथ  भना स ब धी काय व ध, २०७९ बमोिजम यािचङ हनुछे । 

(३) स बि धत तहको एक कृत वेश पर ामा व ाथ ले हा सल गरेको यो यता म तथा नजले ाथ मकता 

अनसुार छनोट गरेको NBMS काय म, काय म स ालन गन िश ण सं था र शैि क काय ममा भनाका 

ला ग मा थ लो यो यता ममा रहेका व ाथ ले ाथ मकता पाउन ेगर  छनोट ग रनेछ। 

(४) नसेनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज अ तगत स ालन हनुे पे सया लट  र सब पे सया लट  

काय ममा खलुातफ मा   (Open category)  यािचङ हनुेछ । 
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

३॰ एन बएमएस काय ममा व ाथ  भना याः (१) नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज अ तगत 

स ालन हनुे पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहमा िच क सा िश ा एक कृत वेश पर ा तथा व ाथ  

भना स ब धी काय व ध, २०७९ का आधारमा व ाथ  भना या अगा ड बढाइनेछ । 

(२) सबै चरणका यािचङ तथा समापन (Wrap-up matching) यािचङमाफत व ाथ  भनाको सूची कािशत 

भएप ात पे सया लट  तथा सब पे सया लट  काय ममा छनोट भएका व ाथ ह ले आयोगको नसेनल बोड 

अफ मे डकल पे सया ल टजमा स पक रा पुनछ । 

(३) व ाथ  भना गन समयसीमा तथा शैि क स  ार भ स ब धी यव था िच क सा िश ा एक कृत वशे 

पर ा तथा व ाथ  भना स ब धी काय व ध, २०७९ बमोिजम न ैहनुेछ । 

 (४) एन बएमएस काय ममा छनोट भई भना हनु चाहने व ाथ ह ले नेपाल  नाग रकताको माणप , 

शैि क यो यताका माणप  लगायत एक कृत वेश पर ाको अनलाइन फाराम भदा अपलोड गरेका 

कागजातह को एक/एक त फोटोक प स हत स ल कागजात समते लएर नसेनल बोड अफ मे डकल 

पे सया ल टजमा स पक रा पुनछ । 

 (५) एन बएमएसका काय ममा भना हनुका ला ग आव यक कागजात स हत आव यक या पूरा गरेप छ 

बोडले व ाथ  भना गरेर अ ययनका ला ग छनोट भएका सं थाह मा पठाउनछे । 

४॰ एन बएमएस काय ममा अ ययनका ला ग व ाथ ले बझुाउनपुन शु क: 

 

      १) िच क सा िश ा आयोगमा बझुाउनपुन शु क: 

क. रिज ेशन वापत . ५०,००० (पचास हजार पयाँ मा ) भनाको समयमा 

ख. थे सस/ लगबकु/इ-लगबकु Processing &Review-  ५०,०००(पचास हजार पया ँ मा ) 

दो ो वषमा 

ग. NBMS Board Examination & Certification का ला ग एकमु - . २,०००,००( दईुलाख 

पयाँ   मा ) ते ो वषमा 

      २) व ाथ  आफले यहोनपुन रकम/खच 

क. पे सया लट  तथा सब पे सया लट  तहका काय ममा भना भई अ ययन पूरा गन आव यक पन 

अ नवाय  ता लम तथा से मनारह मा सहभागी भएवापतको रकम  

ख. आवास/ यातायात वापतको रकम तथा अ य यि गत खचह   
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*प हलो संशोधन ारा संशो धत  
+प हलो संशोधन ारा थप 
**दो ो संशोधन ारा संशो धत    
- दो ो संशोधन ारा हटाइएको 
 
 
 

 
 

+ अनसूुिच-५ 

कबु लयतनामाको नमूना 

िच क सा िश ा आयोग 

नेसनल बोड अफ मे डकल पे सया ल टज  

सानो ठमी, भ परु । 

िच क सा िश ा आयोग (NBMS) पे सया लट /सब पे सया लट  काय ममा भना भएका व ाथ ह को कबु लयतनामा 

 

ी ………...............................को ना त/ना तनी ी...................................को 

छोरा/छोर .....................िज ला..........................नगरपा लका/गाउँपा लका वडा नं. ....मा थायी बसोवास भएको म त..........................मा 

ज म भएको म ...................................िच क सा िश ा आयोग एन बएमएस(NBMS) काय म अ तगत पे सया ल ट/सव पे सया ल ट तहको 

............................... वषयमा अ ययनका ला ग...............................सं थामा छनोट भएकोमा अ ययन अव धभर च लत कानूनको अ त र  

देहायबमोिजमका शत पालना गन तब ता गद यो कबु लयतनामा गर  िच क सा िश ा आयोगमा बझुाएको छु ।  

पालना गनपुन शतह   

१. एन बएमएस काय ममा छनोट भएबमोिजमको सं थामा भना भई नय मत पठनपाठनमा सहभागी हनुेछु । 

२. िच क सा िश ा आयोग एनबीएमएस काय मका ला ग तो कएबमोिजमको रकम बझुाउनेछु । 

३. एन बएमएस काय ममा भना भई अ ययन पूरा गन आव यक पन व भ  कारका अ नवाय ता लम तथा से मनारह मा सहभागी हुँदा 

ला न ेआ थक दा य व वयंले यहोनछु । 

४. पा मले तोकेका सै ाि तक र यवहा रक उ े यह  पूरा हनुेगर  नय मत अ ययन तथा अ यासमा सहभागी हनेुछु।आफूले गरेका 

पठनपाठन स ब धी कायह  नय मत पमा Logbook /E-Logbook मा इ  गनछु । 

५. तो कएबमोिजमका याक ट ह सँग नय मत पमा अ त या तथा छलफलमा सहभागी हनुछुे । 

६. पा मले तोकेबमोिजम पूरा गनपुन कायह  समयमा न ैस प  गनछु । 

७. अ ययन गराउने सं थाका आचारसं हता लगायतका आ त रक नयमह को पालना गनछु । 

८. अ ययन गराउने सं थाले तोकेका याक ट  तथा शोधप  द दशकसँग (Mentor) नय मत स पक र सम वय गर  पठनपाठन काय 

स प  गनछु । 

९. अ ययनका ला ग छनोट भई भना भइसकेप छ बीचैमा पढाइ छो न ेछैन।भना भइसकेप छ बीचैमा पढाइ छोडेमा दईुवष स म िच क सा 

िश ाको एक कृत वेश पर ामा सहभागी हनु नपाइने ावधान पालना गन तयार छु। 

१०.  च लत कानूनबमोिजमका अ य वषयह /शतह  पालना गनछु। 

 

या चे सह छाप                        व ाथ को  

                                                                 द तखत 

                                                                 नाम थर  

                                                                          थायी ठेगाना 

                               स पक ठेगाना 

                                                                          टे लफोन नं                                                                   

                                                                          म त  

दायाँ बाँया 


